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संक्षिप्त परिचय — व्यक्तिगत अवलोकन
पहचान (मूलांक)
3
सॉफ्ट वुड / एयर · जुपिटर
भाग्य (भाग्य)
9
अग्नि · मंगल
शुभ संख्याएं
5
सक्रिय नियम
⚠ स्वर्णिम कथन नियम
लुप्त तत्व (3): कठोर लकड़ी (4) · पीली धातु (6) · सफे द धातु (7)
अत्यधिक मात्रा में:जल (1) 150%
रुद्राक्ष की सलाह दी गई:8 मुखी, 6 मुखी, 9 मुखी
इस रिपोर्ट में 16 विस्तृत खंड हैं जो आपके  संपूर्ण मौलिक विश्लेषण को कवर करते हैं — व्यक्तित्व, स्वास्थ्य, करियर, रिश्ते, उपचार और
FEAT थ्योरी ABC™ पर आधारित भविष्यवाणियां।
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खंड 1 | मुख्य गणना - मूलांक और भाग्यांक

> जन्मतिथि का विस्तृत विवरण

मैदान गणना महत्व

जन्म तिथि 21 अक्टूबर 1985 FEAT Theory ABC™ में DD / MM / YYYY प्रारूप का उपयोग किया
गया है।

मूलांक (दिन का अंक) दिन = 21 -> 2+1 = 3 मूल पहचान — जन्म से प्राप्त होने वाला आपका स्वाभाविक व्यक्तित्व

भाग्यांक (जन्म तिथि का पूरा
योग)

1+9+8+5+1+0+2+1 = 27 =
9

नियति संख्या — आपकी आत्मा के  लिए लिखा गया सार्वभौमिक मार्ग

> मूलांक 3 — आपकी पहचान और स्वाभाविक व्यक्तित्व (कोमल लकड़ी / वायु / बृहस्पति)

3

आप स्वभाव से ही लोगों  को जोड़ने वाले, सीखने वाले और विस्तार करने वाले व्यक्ति हैं—आपमें कोमल लकड़ी और
बृहस्पति की शक्ति जन्म से ही है।

आप कौन हैं: बचपन से ही आप स्वभाव से ही मिलनसार, जिज्ञासु और आशावादी रहे हैं। आप लोगों को—मित्रों, मार्गदर्शकों, संपर्कों—
को सांस लेने की तरह सहजता से इकट्ठा करते हैं। सीखना आपको उत्साहित करता है, अवसर आपको ढूं ढते हैं, और आपमें किसी भी
परिस्थिति को और अधिक व्यापक बनाने की स्वाभाविक क्षमता है। आपकी ऊर्जा व्यापक, गर्मजोशी भरी और उदार है। शिक्षक,
आध्यात्मिक व्यक्तित्व और ज्ञानी लोग आपकी ओर आकर्षित होते हैं—और आप भी उनकी ओर।

आपकी ताकत: आपकी सबसे बड़ी ताकत आपकी सामाजिक बुद्धिमत्ता, आशावाद और ज्ञान, संपर्कों और जीवन में विस्तार करने की
क्षमता है। जब बृहस्पति की ऊर्जा अनुकू ल होती है, तो आप तेजी से विकास करते हैं, सही समय पर मार्गदर्शक पाते हैं और सहजता से
अवसरों को आकर्षित करते हैं।

आपकी कमजोरी: आपकी सबसे बड़ी कमजोरी अति-आत्मविश्वास और अति-विस्तार है। बृहस्पति की अधिकता अंधा आशावाद पैदा
करती है—आप बहुत सी चीजों के  लिए हां कह सकते हैं, गलत लोगों पर भरोसा कर सकते हैं, या अपनी क्षमता को जरूरत से ज्यादा
आंक सकते हैं। जब इस ऊर्जा का प्रबंधन नहीं  किया जाता है, तो वित्तीय अति-विस्तार और गलत विश्वास बार-बार होने वाली समस्याएं
बन जाती हैं।

आपका कर्म नियम: ब्रह्मांड ने आपके  लिए एक ही नियम बनाया है: अपने गुरुओं और मार्गदर्शकों का आदर करें—हर एक का। किसी
गुरु या बड़े का अनादर करने से बृहस्पति का आशीर्वाद तुरंत समाप्त हो जाता है। ज्ञान, बुद्धि और दू सरों को सहयोग देने से आपका स्वयं
का विकास कई गुना बढ़ जाता है।

⚠ स्वर्णिम कथन नियम सक्रिय — व्यक्तित्व दमन का पता चला है।

यदि आपकी कुं डली में स्वर्णिम कथन नियम सक्रिय है, तो आपका स्वाभाविक रूप से विस्तृत और आशावादी व्यक्तित्व अवरुद्ध
महसूस कर सकता है — सामाजिक द्वार जो खुलने चाहिए वे अवरुद्ध प्रतीत होते हैं, अवसर कम हो जाते हैं, या आप स्वयं को अपनी
क्षमता से छोटा महसूस करते हैं। यह प्रमुख तीसरा तत्व है जो आपके  बृहस्पति स्वभाव को दबा रहा है। इसे संतुलित करें , और आपका
स्वाभाविक सामाजिक आकर्षण वापस आ जाएगा।

→ कौन सा तत्व आपके  स्वाभाविक व्यक्तित्व को दबा रहा है, इसका पूर्ण विवरण नीचे अनुभाग 3 (स्वर्णिम कथन नियम) में दिया गया
है।

भाग्यांक 9 — आपका नियति पथ और सार्वभौमिक उद्देश्य (अग्नि / मंगल)

9 आपका नियति पथ योद्धा, रक्षक और न्याय के  लिए लड़ने वाले नेता का पथ है।

आपका नियति पथ: मंगल ने आपके  लिए कर्म, साहस और नेतृत्व का भाग्य लिखा है। आपका भाग्यांक आपसे कहता है कि आप अपनी
स्वाभाविक शक्ति का उपयोग व्यक्तिगत प्रभुत्व के  लिए नहीं , बल्कि दू सरों की रक्षा और उत्थान के  लिए करें। ब्रह्मांड ने आपके  भाग्य में
ऐसी चुनौतियाँ शामिल की हैं जिनके  लिए साहस की आवश्यकता होती है - आपको तोड़ने के  लिए नहीं , बल्कि इसलिए कि आप उन
चुनौतियों का डटकर सामना करने और दू सरों को रास्ता दिखाने के  लिए बने हैं।
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जब आपका कर्म अनुकू ल हो (ब्रह्मांड आपका साथ दे): जब आपका मंगल कर्म अनुकू ल हो - जब आप अपनी ऊर्जा और साहस का
उपयोग न्याय के  लिए करें , उन लोगों के  लिए लड़ें जो स्वयं के  लिए नहीं  लड़ सकते, और अपनी शारीरिक शक्ति को अनुशासन (व्यायाम,
हनुमान भक्ति, सेवा) के  माध्यम से सही दिशा दें  - तब मंगल आपका सबसे शक्तिशाली सहयोगी बन जाता है। साहस से द्वार खुलते हैं।
नेतृत्व के  अवसर प्राप्त होते हैं। ब्रह्मांड आपका मार्ग प्रशस्त करता है।

जब मंगल ग्रह का संतुलन बिगड़ता है (ब्रह्मांड का प्रभाव कम हो जाता है): जब मंगल के  कर्मों का उल्लंघन होता है—जैसे क्रोध को
हथियार के  रूप में इस्तेमाल करना, शक्ति का इस्तेमाल सुरक्षा के  बजाय प्रभुत्व के  लिए करना, या शारीरिक ऊर्जा को दमित क्रोध के
रूप में अंदर ही अंदर दबा देना—तो मंगल दुर्घटनाओं, संघर्षों और ऐसे रिश्तों को जन्म देता है जो युद्धक्षेत्र बन जाते हैं। वह अग्नि जो
आपको आगे बढ़ाती है, वही आपके  द्वारा निर्मित हर चीज को भस्म करने लगती है।

आपका अंतिम लक्ष्य: आपका अंतिम लक्ष्य नेतृत्व करना, रक्षा करना और यह प्रदर्शित करना है कि दू सरों की सेवा में साहस ही शक्ति
का सर्वोच्च रूप है। ब्रह्मांड ने आपके  लिए एक साहसिक मार्ग लिखा है—ऐसा मार्ग जो आपको छोटा बने रहने, निष्क्रिय रहने या न्याय की
मांग पर चुप रहने की अनुमति नहीं  देता।

FEAT थ्योरी ABC™ — मूल सिद्धांत

मूलांक = आपकी पहचान। वह व्यक्तित्व जिसके  साथ आप पैदा हुए हैं — यह बदलता नहीं  है। यह आपका स्वभाव है।
भाग्यांक = आपका नियति। वह मार्ग जो ब्रह्मांड ने आपकी आत्मा के  लिए लिखा है। आप इसे चुन नहीं  सकते — के वल इसके  साथ तालमेल बिठा
सकते हैं या इसके  विरुद्ध कार्य कर सकते हैं।

जब आपका भाग्यांक तत्व सही कर्मों के  माध्यम से संतुलित और संरे खित होता है , तो ब्रह्मांड सक्रिय रूप से आपकी यात्रा का समर्थन करता है —
बिना अधिक संघर्ष के  सही लोगों, अवसरों और परिणामों को आपके  मार्ग में रखता है।

जब आपका भाग्यांक तत्व गलत कर्मों के  कारण असंतुलित हो जाता है , तो दैवीय समर्थन चुपचाप वापस ले लेता है। कोई प्रार्थना या अनुष्ठान इसे
बहाल नहीं  कर सकता — के वल मूल कर्मों को सुधारकर और सभी संबंधित संबंधों को संतुलित करके  ही ब्रह्मांडीय समर्थन वापस आता है।
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भाग 2 | बर्थ ग्रिड और एलिमेंटल कॉन्सेंट्रे शन की विशेषता

> बर्थ ग्रिड की विशेषता — आरती श्रीवास्तव

दर्ज की गई संख्याएँ : जन्मतिथि के  अंक + मूलांक (3) + भाग्यांक (9) | शून्य शामिल नहीं  | कु आ संख्या का प्रयोग FEAT Theory ABC™
में कभी नहीं  किया जाता है

— 99 2

3 5 —

8 111 —

संके त: * लाल = अत्यधिक असंतुलित (150%+) | * हरा = संतुलित (50%) | * धूसर = अनुपलब्ध (0%)
> मौलिक सांद्रता सारणी

नहीं । तत्व ग्रह गिनती करना एकाग्रता स्थिति

1 पानी सूर्य 3x 150% नोट: अत्यधिक असंतुलित

2 पृथ्वी-मून चंद्रमा 1x 50% - संतुलित

3 नरम लकड़ी / हवा बृहस्पति (गुरु) 1x 50% - संतुलित

4 कठोर लकड़ी राहु 0x 0% गुम

5 पृथ्वी-बुध बुध (Mercury) 1x 50% - संतुलित

6 पीली धातु शुक्र (वीनस) 0x 0% गुम

7 सफे द धातु के तु 0x 0% गुम

8 पृथ्वी-शनि शनि (Shani) 1x 50% - संतुलित

9 आग मंगल (Mars) 2x 100% नोट: असंतुलित

(i) ग्रिड सारांश
असंतुलित (उच्च %): जल (1) — 150% | अग्नि (9) — 100%
संतुलित (50%): पृथ्वी-चंद्रमा (2), नरम लकड़ी / वायु (3), पृथ्वी-बुध (5), पृथ्वी-शनि (8)
अनुपस्थित (0%): कठोर लकड़ी (4), पीली धातु (6), सफे द धातु (7) — 9 में से 3 तत्व अनुपस्थित।
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भाग 3 | स्वर्णिम कथन नियम — FEAT थ्योरी ABC™

गोल्डन स्टेटमेंट नियम की स्थिति

स्थिति गोल्डन स्टेटमेंट नियम सक्रिय हुआ — गंभीर असंतुलन का पता चला

महत्वपूर्ण तत्व 1 — 150% पर जल आपूर्ति — ग्रिड में सबसे अधिक, मूलांक और भाग्यांक दोनों से अधिक

मूलांक (3) — नरम लकड़ी /
हवा

50% ( दबाया गया )

भाग्यांक (9) — आग 100% ( दबाया गया )

नियम की शर्त तत्व 1 (जल) मूलांक और भाग्यांक दोनों से श्रेष्ठ हो गया है - तीसरी शक्ति ने मूल पहचान और भाग्य पथ को पीछे
छोड़ दिया है।

स्वर्णिम कथन नियम — गंभीर असंतुलन चेतावनी

"जब मूलांक या भाग्यांक के  अलावा कोई भी तत्व FEAT जन्म ग्रिड में सर्वोच्च सांद्रता तक पहुँच जाता है, तो यह एक गंभीर असंतुलन
पैदा करता है जो कर्म के  प्राकृ तिक प्रवाह को बाधित करता है। व्यक्ति की मूल पहचान (मूलांक) और भाग्य पथ (भाग्यांक) दोनों इस
प्रमुख तृतीय बल द्वारा दब जाते हैं।"

— सोमवीर सिंह, संस्थापक, FEAT थ्योरी ABC™ आरती श्रीवास्तव

के  लिए इसका अर्थ
: तत्व 1 (जल) 150% पर मूलांक तत्व (कोमल लकड़ी/वायु, 50%) और भाग्यांक तत्व (अग्नि, 100%) दोनों पर हावी हो गया है। इससे
व्यक्तित्व और भाग्य में संघर्ष उत्पन्न होता है — आरती श्रीवास्तव जल ऊर्जा से प्रेरित हैं, लेकिन सच्ची कर्मिक पहचान (मूलांक) और
भाग्य पथ (भाग्यांक) स्वयं को पूरी तरह से व्यक्त करने के  लिए संघर्ष करते हैं। यह महज असंतुलन नहीं  है - यह कर्मों का ऐसा उल्लंघन
है जिसे निरंतर उपायों के  माध्यम से ठीक किया जाना चाहिए।

> अनिवार्य उपाय — इनका एक साथ पालन करना आवश्यक है

दान एवं
सेवा

गायों, कु त्तों और पक्षियों को प्रतिदिन पानी पिलाएं ।
तिथियां: किसी भी महीने की 1, 10, 19 और 28 तारीख।

दैनिक मंत्र ॐ सूर्याय नमः  — सूर्य की ऊर्जा को संतुलित करने, हड्डियों को मजबूत बनाने और रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाने के  लिए प्रतिदिन सुबह
इसका जाप करें  — प्रतिदिन 108 बार जाप करें

सुबह की
धूप

पूर्व दिशा की ओर मुख करके  प्रतिदिन 15-20 मिनट की सुबह की धूप लेना अनिवार्य है, इससे आग बुझाने के  लिए पानी की आपूर्ति
करके  अतिरिक्त पानी की बचत होती है।

गर्म आहार ठं डे पेय पदार्थ, ठं डा खाना, अधिक दही और एयर कं डीशनर के  संपर्क  से बचें—ये सभी पानी की अधिकता को बढ़ाते हैं।

रूद्राक्ष रुद्राक्ष से संबंधित सभी लुप्त तत्वों के  उपचार तुरंत शुरू करें  — यह प्रमुख तत्व के  लिए तात्विक प्रतिसंतुलन बनाता है।
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भाग 4 | मुख्य सिद्धांत — शक्ति और कमजोरी

फीट थ्योरी एबीसी™ का मुख्य सिद्धांत

: "फीट जन्म ग्रिड में जब भी मूलांक या भाग्यांक तत्व का सांद्रता स्तर उच्चतम होता है, तो वह तत्व एक साथ व्यक्ति की सबसे बड़ी शक्ति और सबसे
बड़ी कमजोरी बन जाता है - परिणाम पूरी तरह से उनके  कर्मों के  संरेखण पर निर्भर करता है।"

- सोमवीर सिंह, संस्थापक, फीट थ्योरी एबीसी™

मुख्य सिद्धांत: वर्तमान में सक्रिय नहीं  है।
न तो आपका मूलांक (3 - कोमल लकड़ी / वायु, 50%) और न ही आपका भाग्यांक (9 - अग्नि, 100%) आपकी जन्म कुं डली में सर्वोच्च तत्व है।
आपकी मूल पहचान और भाग्य पथ विशेष श्रेणी में नहीं  आते हैं। तात्विक संतुलन बनाए रखने और उसे मजबूत करने के  लिए रुद्राक्ष और दान संबंधी
अनुभागों में बताए गए मानक उपायों का पालन करें।

भाग 5 | व्यक्तित्व प्रोफ़ाइल

> वर्तमान तत्वों से लक्षण

सक्रिय तत्व प्राकृ तिक शक्तियाँ (संतुलित) वर्तमान चुनौती (यदि अतिरिक्त / अक्षीय दबाव हो)

जल (1) — 150% उत्कृ ष्ट वक्ता, तीव्र स्मृति, त्वरित विचारक, स्वाभाविक
संचारक, वाक्पटु

नोट: अत्यधिक सोचने वाला, अत्यधिक बोलने वाला, छोटी-छोटी
बातों पर भी मन की प्रतिक्रिया बहुत तेज, बेचैन, चिंताग्रस्त।

पृथ्वी-चंद्रमा (2) —
50%

अत्यंत सहानुभूतिपूर्ण, स्नेहशील, भावनात्मक रूप से
समृद्ध, प्रेमपूर्ण, मजबूत पारिवारिक बंधनों वाली।

- संतुलित — कोई चिंता नहीं

नरम लकड़ी / हवा
(3) — 50%

सामाजिक रूप से सक्रिय, बुद्धिमान, अच्छे  मार्गदर्शक
संबंध, सीखने की क्षमता, खुशमिजाज

- संतुलित — कोई चिंता नहीं

पृथ्वी-बुध (5) —
50%

समस्या-समाधानकर्ता, अनुकू लनीय, बुद्धिमान, संतुष्ट,
उत्कृ ष्ट संकट प्रबंधक

- संतुलित — कोई चिंता नहीं

पृथ्वी-शनि (8) —
50%

धैर्यवान, अनुशासित, दू रदर्शी, आर्थिक रूप से सुसंगठित,
दृढ़ निश्चयी

- संतुलित — कोई चिंता नहीं

आग (9) — 100% स्वाभाविक आत्मविश्वास, अदम्य ऊर्जा, नेतृत्व क्षमता,
मानवतावादी, साहसी

नोट: आक्रामक, आवेगी, क्रोध संबंधी समस्याएं , रिश्तों में टकराव

व्यक्तित्व पर लुप्त तत्वों का प्रभाव

लुप्त तत्व आरती श्रीवास्तव को किन चुनौतियों  का सामना करना पड़ सकता है?

कठोर लकड़ी (4) — 0% खराब योजना, आवेगपूर्ण निर्णय, विश्लेषणात्मक सोच की कमी, डिजिटल कौशल में कमी

पीली धातु (6) — 0% आर्थिक परेशानियां, आत्म-अनुशासन की कमी, प्रेम संबंधों में कठिनाई

श्वेत धातु (7) — 0% अंतर्ज्ञान का अभाव, आध्यात्मिक जुड़ाव की कमी, अंतर्मन की आवाज़ पर भरोसा करने में कठिनाई
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भाग 6 | शुभ अंक, शत्रु अंक और शुभ तिथियां

> भाग्यशाली, मित्रवत, तटस्थ और शत्रु संख्याएँ

✦ भाग्यशाली संख्याएँ अनुकू ल संख्याएँ तटस्थ संख्याएँ [x] दुश्मन संख्या

5 1, 3 7, 8, 9 2, 4, 6

(i) संख्या वर्गीकरण — FEAT सिद्धांत ABC
भाग्यशाली संख्याएँ  = मूलांक और भाग्यांक दोनों की सामान्य मित्र संख्याएँ , जो आपके  FEAT जन्म ग्रिड में मौजूद नहीं  हैं (5 को छोड़कर — जो
हमेशा भाग्यशाली होती है)। अधिकतम तात्विक लाभ के  लिए इन्हें नाम, मोबाइल, वाहन, घर संख्या में प्रयोग करें।
मित्र संख्याएँ  = मूलांक (3) और भाग्यांक (9) दोनों के  लिए सामान्य मित्र संख्याएँ , जो पहले से ही आपके  ग्रिड में मौजूद हैं। सहायक — उपयोग के
लिए स्वीकार्य हैं, लेकिन भाग्यशाली संख्याओं जितनी शक्तिशाली नहीं  हैं।
तटस्थ संख्याएँ  = न मित्र और न शत्रु — कोई महत्वपूर्ण तात्विक प्रभाव नहीं ।
शत्रु संख्याएँ  = मूलांक और भाग्यांक दोनों की सामान्य शत्रु संख्याएँ । इन्हें कभी भी नाम, मोबाइल, वाहन या घर संख्या में प्रयोग न करें।

ध्यान दें: नाम की आवृत्ति | मोबाइल नंबरों  का योग | मकान नंबर | वाहन नंबर में कभी भी शत्रु संख्या का प्रयोग न करें।
शत्रु 2 (पृथ्वी-चंद्रमा): मनोदशा में उतार-चढ़ाव, भावनात्मक रूप से अभिभूत, अत्यधिक लगाव, चिंताग्रस्त, मनोदै हिक समस्याएं ।
शत्रु 4 (कठोर लकड़ी): अत्यधिक सोचना, शंकालु, भ्रमित, आवेगी निर्णय।
शत्रु 6 (पीली धातु): भौतिकवादी, अत्यधिक भोगी, रिश्तों पर निर्भरता।

प्रत्येक माह की शुभ तिथियाँ

भाग्यशाली संख्या शुभ तिथियां (हर महीने)

5 — पृथ्वी-बुध 5वां | 14वां | 23वां

शुभ तिथियों  का उपयोग कै से करें : ये तिथियां हर महीने आपके  शुभ अंकों की ऊर्जा को समेटे रहती हैं। इनका उपयोग उन सभी महत्वपूर्ण निर्णयों
और गतिविधियों के  लिए करें  जिनमें आपको अधिकतम सार्वभौमिक समर्थन की आवश्यकता हो:
- फॉर्म भरना, आवेदन, पंजीकरण
- व्यवसाय पंजीकरण, कं पनी लॉन्च, समझौते और अनुबंधों पर हस्ताक्षर
- किसी भी महत्वपूर्ण नई परियोजना या उद्यम की शुरुआत
- विशेष आयोजन, समारोह, उद् घाटन
- वित्तीय निवेश, संपत्ति खरीद, महत्वपूर्ण बैठकें
- कोई भी निर्णय जिसका परिणाम अत्यंत महत्वपूर्ण हो।
इन तिथियों पर कार्य शुरू करने या उस पर अमल करने से अनुकू ल परिणाम की संभावना काफी बढ़ जाती है। इन तिथियों पर आपके  शुभ अंक तत्व
की ऊर्जा स्वाभाविक रूप से बढ़ जाती है - अपने कार्यों को सोच-समझकर करें  और परिणाम इस बढ़ी हुई ऊर्जा को प्रतिबिंबित करेंगे।
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भाग 7 | नाम आवृत्ति विश्लेषण एवं सुधार

वर्तमान नाम: आरती श्रीवास्तव — चाल्डियन गणना

चाल्डियन प्रणाली: A,I,J,Q,Y=1 | B,K,R=2 | C,G,L,S=3 | D,M,T=4 | E,H,N,X=5 | U,V,W=6 | O,Z=7 | F,P=8

ए आर टी मैं एस एच आर मैं वी ए एस टी ए वी ए कु ल

1 2 4 1 3 5 2 1 6 1 3 4 1 6 1 41->5

वर्तमान नाम आवृत्ति: 41 -> 5 -> पृथ्वी-बुध तत्व (बुध ऊर्जा)
> नाम आवृत्ति प्रभाव आकलन

आवृत्ति 5 — पृथ्वी-बुध

प्रभाव
रे टिंग

उत्कृ ष्ट

विस्तृत
प्रभाव

नाम की आवृत्ति 5 (पृथ्वी-बुध) एफईएटी सिद्धांत एबीसी में सर्वोत्तम नाम संयोजन है। बुध/पृथ्वी (5) सार्वभौमिक रूप से मित्रवत है, और यह
तत्व आपकी जन्म कुं डली में अनुपस्थित है - हर बार जब आपका नाम बोला या लिखा जाता है, तो ब्रह्मांड सक्रिय रूप से इस अनुपस्थित
बुध ऊर्जा को आपके  आभा मंडल में भर देता है। यह बुद्धि, समस्या-समाधान, स्पष्ट संचार, अनुकू लनशीलता और गहन जीवन संतुष्टि में
सहायक होता है। यह के वल आपके  नाम के  माध्यम से एक निरंतर तात्विक उपचार है। इस नाम को बनाए रखें - किसी भी परिस्थिति में
इसकी वर्तनी न बदलें।

नाम का उत्कृ ष्ट संयोजन — भाग्यशाली अंक का मेल!
FEAT सिद्धांत ABC के  अनुसार, नाम की आवृत्ति 5 (पृथ्वी-बुध) सर्वोत्तम संभव संयोजन है। बुध/पृथ्वी (5) सर्वत्र मित्रतापूर्ण है, और यह तत्व
आपकी जन्म कुं डली में अनुपस्थित है — जब भी आपका नाम बोला या लिखा जाता है, ब्रह्मांड सक्रिय रूप से इस अनुपस्थित बुध ऊर्जा को
आपके  आभा मंडल में भर देता है। यह बुद्धि, समस्या-समाधान, स्पष्ट संचार, अनुकू लनशीलता और गहन जीवन संतुष्टि में सहायक होता है।
यह आपके  नाम के  माध्यम से ही एक निरंतर तात्विक उपाय है। इस नाम को बनाए रखें — किसी भी परिस्थिति में इसकी वर्तनी न बदलें।

अनुभाग 8 | महत्वपूर्ण असंतुलन, अक्ष विश्लेषण और जोखिम क्षेत्र

जल-अग्नि का गंभीर असंतुलन

जल (1) आग (9) अंतर जोखिम क्षेत्र

एकाग्रता 150% 100% 50% ध्यान दें: जोखिम भरा क्षेत्र

> अक्ष-आधारित संपूर्ण विश्लेषण

अक्ष तत्व युग्म वर्तमान स्थिति आवश्यक क्रिया

1 <->
9

जल <-> अग्नि 150% बनाम 100% —
असंतुलित

शरीर में अतिरिक्त जल (अक्ष में उच्च तत्व) के  लिए दान उपाय। रुद्राक्ष
का प्रयोग न करें।

3 <->
6

नरम लकड़ी <-> पीली
धातु

50% बनाम 0% — संतुलित /
अनुपलब्ध

गुम पीली धातु के  लिए 6 मुखी रुद्राक्ष

4 <->
7

कठोर लकड़ी <->
सफे द धातु

0% बनाम 0% — दोनों
अनुपस्थित

खोई हुई कठोर लकड़ी के  लिए 8 मुखी रुद्राक्ष + खोई हुई सफे द धातु के
लिए 9 मुखी रुद्राक्ष

2
(इंड.)

पृथ्वी-चंद्रमा (स्वतंत्र) 50% — संतुलित संतुलित। किसी कार्रवाई की आवश्यकता नहीं ।

5
(इंड.)

पृथ्वी-बुध (स्वतंत्र) 50% — संतुलित संतुलित। किसी कार्रवाई की आवश्यकता नहीं ।

8
(इंड.)

पृथ्वी-शनि (स्वतंत्र) 50% — संतुलित संतुलित। किसी कार्रवाई की आवश्यकता नहीं ।
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भाग 9 | स्वास्थ्य विश्लेषण और पूर्वानुमान

स्वास्थ्य विश्लेषण कै से काम करता है — FEAT सिद्धांत ABC:
प्रत्येक तत्व विशिष्ट शारीरिक प्रणालियों को नियंत्रित करता है। तीन अक्ष (1-9 जल-अग्नि, 3-6 बृहस्पति-शुक्र, 4-7 राहु-के तु) सापेक्षिक प्रभुत्व के
माध्यम से स्वास्थ्य जोखिम निर्धारित करते हैं — के वल व्यक्तिगत एकाग्रता से नहीं । जब किसी अक्ष का एक पक्ष दू सरे  से काफी अधिक होता है, तो
प्रभावी तत्व स्वास्थ्य पर दबाव डालता है जबकि दमित तत्व द्वारा नियंत्रित शारीरिक प्रणालियाँ कमजोर हो जाती हैं। जब स्वर्णिम कथन नियम सक्रिय
होता है, तो कई प्रणालियों में स्वास्थ्य जोखिम एक साथ बढ़ जाते हैं।

प्राथमिक स्वास्थ्य चेतावनी — अक्ष 1-9: अग्नि (100%) पर जल (150%) का प्रभुत्व | अंतर: 50% | जोखिम क्षेत्र:

जल (सूर्य) हड्डियों, रोग प्रतिरोधक क्षमता, हृदय गति, स्वरयंत्र और मानसिक स्पष्टता को नियंत्रित करता है। अग्नि (मंगल) जीवन शक्ति, शरीर की
ऊष्मा, साहस, चयापचय शक्ति और प्रतिरक्षा सक्रियता को नियंत्रित करती है। अधिक जल अग्नि को सक्रिय रूप से दबाता है — जिससे शरीर की
प्राकृ तिक ऊष्मा, रोग प्रतिरोधक क्षमता और निर्णायक ऊर्जा कम हो जाती है। ध्यान दें : थायरॉइड, कोलेस्ट्रॉ ल और मधुमेह का जोखिम मुख्य रूप से
अग्नि की अधिकता से जुड़ा है (जल की अधिकता से नहीं )।

महत्वपूर्ण: ज़ोरदार जिम व्यायाम या भारोत्तोलन न करें। कठोर व्यायाम मंगल/अग्नि ऊर्जा को और कम कर देता है — इससे जल का प्रभुत्व और
मजबूत हो जाता है और चिंता, अवसाद, गर्दन की सूजन और हृदय रोग का जोखिम बढ़ जाता है। यह चेतावनी अनिवार्य है।

सही तरीका: सुबह 15-20 मिनट धूप में रहें (पूर्व दिशा की ओर मुख करके ), सूर्य नमस्कार, वार्म योग, प्राणायाम श्वास। के वल गर्म पानी से स्नान करें।
गर्म भोजन: कै ल्शियम युक्त खाद्य पदार्थ (दू ध, पनीर, तिल, बादाम)। ठं डे पानी, ठं डे भोजन, अत्यधिक एयर कं डीशनर के  संपर्क  में आने और ठं डे पेय
पदार्थों से बचें।

जीएसआर हेल्थ एम्प्लीफिके शन — गोल्डन स्टेटमेंट रूल सक्रिय:

एक प्रमुख तृतीय तत्व (जल) मूलांक (मृदु लकड़ी/वायु) और भाग्यांक (अग्नि) तत्वों को एक साथ दबा रहा है। इसका अर्थ है कि इन
दमित तत्वों द्वारा नियंत्रित शरीर प्रणालियों को उनकी प्राकृ तिक तात्विक ऊर्जा प्राप्त नहीं  हो रही है।

परिणाम: प्रमुख तृतीय तत्व अपने स्वयं के  स्वास्थ्य संबंधी दबाव उत्पन्न करता है (नीचे सूचीबद्ध), जबकि दमित मूलांक और भाग्यांक
तत्वों द्वारा नियंत्रित शरीर प्रणालियाँ भी ऊर्जा की कमी से कमजोर हो जाती हैं। कई शरीर प्रणालियाँ एक साथ प्रभावित होती हैं। जब
यह नियम सक्रिय होता है तो सभी स्वास्थ्य उपचार अधिक तत्काल आवश्यक हो जाते हैं — मानक तत्व चिकित्सा तुरंत शुरू की जानी
चाहिए और बिना किसी रुकावट के  जारी रखी जानी चाहिए।

स्वास्थ्य जोखिम पूर्वानुमान तालिका — अक्ष और तत्व विश्लेषण

स्वास्थ्य क्षेत्र जोखिम स्तर विवरण और मार्गदर्शन

हड्डियाँ और जोड़ मध्यम शरीर में जल की अधिकता (150%) और अग्नि की अपेक्षाकृ त कम मात्रा (100%) कं काल
संरचना को कमजोर कर देती है — अस्थि मज्जा को नियंत्रित करने वाली सूर्य की ऊर्जा का
अत्यधिक प्रभाव पड़ता है। जोखिम: कै ल्शियम की कमी, हड्डियों का कमजोर घनत्व, गर्दन की
कमजोरी और जोड़ों में दर्द। प्रतिदिन कै ल्शियम युक्त आहार और सुबह की धूप लेना अनिवार्य
है। एक दिन भी धूप में निकलना न छोड़ें।

रोग प्रतिरोधक क्षमता मध्यम शरीर में पानी की अधिकता (150%) अग्नि तत्व की शक्ति को कम कर देती है। अग्नि तत्व
प्रतिरक्षा प्रणाली की सक्रियता और शरीर की ऊष्मा को नियंत्रित करता है। परिणाम: बार-बार
सर्दी-जुकाम, खांसी, वायरल संक्रमण, घावों का धीरे -धीरे  भरना, मौसमी बदलावों के  दौरान श्वेत
रक्त कोशिकाओं की गतिविधि में कमी। ठं डे पानी से स्नान, ठं डा भोजन और एयर कं डीशनर के
संपर्क  से पूरी तरह बचें - ये सभी शरीर में पानी की मात्रा को बढ़ाते हैं और प्रतिरक्षा को और
कम कर देते हैं।
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मानसिक स्वास्थ्य / चिंता मध्यम जल प्रधानता (150%) अत्यधिक चिंतन, भावनात्मक उथल-पुथल, अतिसक्रिय मन, चिंता के
चक्र और अवसाद की प्रवृत्ति पैदा करती है। अग्नि का दमन (100%) साहस और दबाव में
निर्णायक निर्णय लेने की क्षमता को कम करता है। प्रतिदिन ध्यान, सुबह की धूप और प्राणायाम
करना अनिवार्य है। मानसिक चक्रों को व्यक्त करने के  लिए डायरी लिखना अनुशंसित है।

जिम / ज़ोरदार व्यायाम सिफारिश नहीं
की गई

महत्वपूर्ण: जब जल (150%) अग्नि (100%) से अधिक हो, तो गहन जिम/वजन उठाना वर्जित
है। कठोर व्यायाम मंगल/अग्नि ऊर्जा को और कम कर देता है, जिससे जल का प्रभुत्व और भी
मजबूत हो जाता है। इससे चिंता, अवसाद, हृदय गति में सुस्ती और हड्डियों की कमजोरी का
खतरा बढ़ जाता है। इसके  बजाय: वार्म योग, सूर्य नमस्कार, सुबह धूप में टहलना और प्राणायाम
करें । ये अग्नि को धीरे -धीरे  बढ़ाते हैं, बिना उसे और दबाए।

वित्त / धन प्रवाह (3-6 अक्ष) मध्यम बृहस्पति (3) 50% पर शुक्र (6) को 0% पर प्रभावित करता है। वित्तीय आधार की तुलना में
दार्शनिक/आध्यात्मिक ऊर्जा की अधिकता - आदर्शवादी लक्ष्यों पर अधिक खर्च करने की प्रवृत्ति,
बचत का खराब अनुशासन, मान्यताओं या सामाजिक उदारता के  पक्ष में वित्तीय नियोजन की
अनदेखी। उपाय: नियमित रूप से बजट बनाना। शुक्र (6) की अनुपस्थिति में 6 मुखी रुद्राक्ष -
सीधे वित्तीय ऊर्जा का निर्माण करता है और अक्ष असंतुलन को ठीक करता है। आवेग में दान
या बड़े अनियोजित खर्चों से बचें।

रिश्तों में सहजता / विवाह
(शुक्र ग्रह अनुपस्थित)

मध्यम शुक्र (6) अनुपस्थित है और बृहस्पति (3) सक्रिय है — रिश्तों में सहजता और शारीरिक स्नेह की
गुणवत्ता प्रभावित हो सकती है। साझेदारियों में वित्तीय मतभेद होने की संभावना है। शुक्र को
सक्रिय करने के  लिए 6 मुखी रुद्राक्ष और विपरीत लिंग के  लोगों (माता, जीवनसाथी) की
नियमित सेवा करने का सुझाव दिया जाता है।

योजना बनाना + अंतर्ज्ञान
(4-7 दोनों  अनुपस्थित)

मध्यम जन्म कुं डली में राहु (4) और के तु (7) दोनों अनुपस्थित हैं। विश्लेषणात्मक और अंतर्ज्ञान क्षमता
दोनों कमजोर हैं — संरचित निर्णय लेने की क्षमता और अंतर्ज्ञान संबंधी मार्गदर्शन दोनों ही
अपर्याप्त हैं। उपाय: 8 मुखी (राहु) + 9 मुखी (के तु) रुद्राक्ष की सलाह दी जाती है।

> अंग और प्रणाली स्वास्थ्य विश्लेषण

स्वास्थ्य क्षेत्र जोखिम स्तर विश्लेषण और मार्गदर्शन उपचार

प्रजनन प्रणाली और
हार्मोनल संतुलन

मध्यम जन्म कुं डली में शुक्र (6) अनुपस्थित है। शुक्र प्रजनन
प्रणाली, जननांगों और हार्मोनल संतुलन (स्त्री रोग) को
नियंत्रित करता है। शुक्र की अनुपस्थिति से हार्मोनल
अनियमितता और प्रजनन संबंधी कमजोरी उत्पन्न होती है।
महिलाओं में: अनियमित मासिक धर्म चक्र, स्त्री रोग संबंधी
समस्याएं , हार्मोनल कमी। पुरुषों में: टेस्टोस्टेरोन का स्तर
कम होना या प्रजनन प्रणाली में कमजोरी। वार्षिक हार्मोनल
जांच की सलाह दी जाती है।

शुक्र ग्रह के  लिए 6 मुखी रुद्राक्ष।
शुक्रवार को लक्ष्मी पूजा करें।
विपरीत लिंग के  लोगों (माता,
जीवनसाथी) की सच्ची श्रद्धा से
सेवा करें।

प्रतिरक्षा प्रणाली और
अस्पष्ट लक्षण

निम्न-मध्यम जन्म कुं डली में के तु (7) अनुपस्थित है। के तु शरीर की गहरी
प्रतिरक्षा प्रणाली, कर्मिक शारीरिक स्वास्थ्य और शरीर में
दबे घावों एवं अतीत के  आघातों के  उपचार को नियंत्रित
करता है। के तु की अनुपस्थिति के  लक्षण इस प्रकार हो
सकते हैं: घावों का असामान्य रूप से धीरे -धीरे  भरना, बिना
किसी स्पष्ट निदान के  बार-बार होने वाले लक्षण, अस्पष्ट
दीर्घकालिक थकान और प्रतिरक्षा प्रतिक्रियाओं का
अनियमित रूप से अति-प्रतिक्रियाशील या अल्प-
प्रतिक्रियाशील होना। कु त्तों को नियमित रूप से भोजन
कराएं  - यह के तु को सक्रिय करने का सबसे सीधा उपाय है।

के तु के  लिए 9 मुखी रुद्राक्ष।
कु त्तों को प्रतिदिन भोजन कराएं ।
संतों और साधुओं की सेवा करें।
ईमानदारी से जीवन व्यतीत करें  -
के तु कर्मिक स्वास्थ्य सीधे तौर पर
ईमानदारी और छल से बचने से
जुड़ा है।

विश्लेषणात्मक और सहज
सुरक्षा दोनों  अनुपस्थित हैं

मध्यम-उच्च जन्म कुं डली में राहु (4) और के तु (7) दोनों ही अनुपस्थित
हैं। राहु का विश्लेषणात्मक आधार और के तु का सहज
सुरक्षात्मक गुण दोनों ही अनुपस्थित हैं। व्यक्ति बिना किसी
व्यवस्थित विश्लेषण या अंतर्ज्ञान के  निर्णय लेता है, जिससे

8 मुखी (राहु) और 9 मुखी (के तु)
रुद्राक्ष दोनों एक साथ आवश्यक
हैं। प्रतिदिन ध्यान करना अनिवार्य
है। दोनों तत्वों के  निरंतर अभ्यास
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निर्णय लेने को लेकर लगातार चिंता बनी रहती है और
शारीरिक तनाव बढ़ता है। यह लंबे समय तक रहने वाली
हल्की चिंता बिना किसी स्पष्ट कारण के  धीरे -धीरे  रोग
प्रतिरोधक क्षमता को कमजोर कर देती है। अल्पकालिक
व्यापार और उच्च जोखिम वाले वित्तीय निर्णयों से बचें -
क्योंकि ये दोनों ही सुरक्षा उपाय अनुपस्थित हैं। नियमित
ध्यान तनाव को कम करता है।

से मजबूत होने तक अल्पकालिक
अटकलें या उच्च जोखिम वाले
वित्तीय निर्णय न लें।

> निवारक देखभाल और जीवनशैली मार्गदर्शिका

वर्ग सिफारिश

सुबह की धूप (अनिवार्य) प्रतिदिन सुबह 15-20 मिनट पूर्व दिशा की ओर मुख करके  सूर्य की धूप लें। सूर्य की ऊर्जा (तत्व 1 की
प्रतिकारक शक्ति) शरीर में अतिरिक्त जल को संतुलित करती है, हड्डियों को मजबूत बनाती है, रोग
प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाती है और मानसिक स्पष्टता में सुधार करती है। एक दिन भी सूर्य की धूप न लेने से
चिंता, अवसाद और रोग प्रतिरोधक क्षमता में कमजोरी का खतरा बढ़ जाता है।

गर्म पानी से स्नान (अत्यंत अनिवार्य) स्नान के  लिए हमेशा गुनगुने पानी का प्रयोग करें। ठं डे पानी से स्नान करने पर शरीर में जल तत्व की सांद्रता
तुरंत बढ़ जाती है—यह तब अत्यंत हानिकारक होता है जब शरीर में जल तत्व पहले से ही प्रबल हो। किसी
भी परिस्थिति में ठं डे पानी से स्नान न करें।

गर्म आहार गर्म भोजन: कै ल्शियम युक्त खाद्य पदार्थ (दू ध, पनीर, तिल, बादाम, रागी)। ठं डे पेय पदार्थ, ठं डा भोजन,
आइसक्रीम, रात में दही और अत्यधिक एसी के  संपर्क  से बचें - ये सभी जल तत्व को बढ़ाते हैं और प्रतिरक्षा
अग्नि को और कमजोर करते हैं।

व्यायाम (के वल सुरक्षित प्रकार का) सूर्य नमस्कार, वार्म योगा, सुबह धूप में टहलना, प्राणायाम श्वास-प्रक्रिया। ये अग्नि तत्व को धीरे -धीरे  बढ़ाते हैं।
जिम/वेटलिफ्टिंग से पूरी तरह बचें - कठिन व्यायाम मंगल/अग्नि ऊर्जा को कम करता है, जिससे जल तत्व का
प्रभुत्व मजबूत होता है और हृदय, गर्दन और चिंता संबंधी समस्याएं  बढ़ जाती हैं।
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भाग 10 | करियर और सर्वश्रेष्ठ क्षेत्र की भविष्यवाणियाँ

★ आरती श्रीवास्तव के  लिए करियर मार्गदर्शन

▶ मूलांक 3 — कार्यशैली और प्राथमिक करियर क्षेत्र:
शिक्षा, विधि, परामर्श और ज्ञान-साझाकरण।
शिक्षक, मार्गदर्शक और बुद्धिमान सलाहकार। स्वाभाविक रूप से ज्ञान संग्राहक और ज्ञान-साझा करने वाली। कार्यशैली परामर्शात्मक, दार्शनिक और
ज्ञान-उन्मुख है। शिक्षण, मार्गदर्शन या परामर्श करते समय सबसे प्रसन्न रहती हैं।

▶ भाग्यांक 9 — भाग्य दिशा और शुभ क्षेत्र:
साहसिक कार्य, मानवीय प्रभाव और साहसी नेतृत्व।
भाग्य उन लोगों को पुरस्कृ त करता है जो निर्णायक रूप से कार्य करते हैं, कार्यों का नेतृत्व करते हैं और व्यापक प्रभाव उत्पन्न करते हैं। करियर में
भाग्य तब साथ देता है जब आप सोच-समझकर जोखिम उठाते हैं, न्याय के  लिए लड़ते हैं और अपने कार्यों से दू सरों को प्रेरित करते हैं।
शुभ क्षेत्र: रक्षा, खेल, उद्यमिता, सामाजिक सक्रियता, स्वास्थ्य सेवा, नेतृत्व।

⭐ संयुक्त करियर दिशा (मूलांक 3 + भाग्यांक 9):
ज्ञान शैली साहसी कार्य भाग्य से मिलती है। सर्वश्रेष्ठ करियर विकल्प: मानवाधिकार वकील, सैन्य रणनीतिक सलाहकार, सक्रियतावादी विद्वान, कानूनी
सुधारक, या स्थापित प्रणालियों को चुनौती देने वाला साहसी शिक्षाविद।

> मूलांक 3 — प्राथमिक कै रियर भूमिकाएँ  (कार्यशैली अनुकू लता)

# सर्वश्रेष्ठ कै रियर भूमिका (मूलांक 3 की कार्यशैली के  लिए स्वाभाविक रूप से उपयुक्त)

1 प्रोफे सर / अकादमिक शोधकर्ता / विश्वविद्यालय संकाय

2 वकील / अधिवक्ता / उच्च न्यायालय या सर्वोच्च न्यायालय के  न्यायाधीश

3 वित्तीय सलाहकार / निवेश सलाहकार / धन प्रबंधक

4 व्यवसाय सलाहकार / प्रबंधन सलाहकार

5 आध्यात्मिक मार्गदर्शक / दार्शनिक / धार्मिक नेता

6 लेखक / पुस्तक प्रकाशक / शैक्षिक सामग्री निर्माता

7 लाइफ कोच / एग्जीक्यूटिव कोच / मेंटर

8 डॉक्टर — सलाहकार या निदान संबंधी भूमिका, मुख्य रूप से शल्य चिकित्सा संबंधी नहीं ।

इनसे बचें (करियर शैली का बेमेल): दोहराव वाला शारीरिक काम, विशुद्ध रूप से शारीरिक श्रम, या ऐसी भूमिकाएँ  जिनमें कोई बौद्धिक या
सलाहकार घटक न हो।

भाग्यांक 9 — भाग्य का मार्ग (जहां भाग्य आता है)

साहसिक कदम, मानवीय प्रभाव और साहसी नेतृत्व:

भाग्य उन्हीं  को पुरस्कृ त करता है जो निर्णायक रूप से कार्य करते हैं, सामाजिक कार्यों का नेतृत्व करते हैं और व्यापक प्रभाव उत्पन्न करते
हैं। करियर में सफलता तब मिलती है जब आप सोच-समझकर जोखिम उठाते हैं, न्याय के  लिए संघर्ष करते हैं और अपने कार्यों से दू सरों को
प्रेरित करते हैं।

भाग्यशाली करियर क्षेत्र: रक्षा, खेल, उद्यमिता, सामाजिक सक्रियता, स्वास्थ्य सेवा, नेतृत्व
> अतिरिक्त सशक्त कै रियर विकल्प — प्रमुख ग्रिड तत्व (लेयर 3ए)

ये करियर आपकी जन्म कुं डली में 100%+ सक्रिय तत्वों (मूलांक और भाग्यांक को छोड़कर) द्वारा दृढ़ता से समर्थित हैं। इन्हें सशक्त
समानांतर करियर के  रूप में या आपके  प्राथमिक पथ के  साथ शक्तिशाली संयोजन के  रूप में अपनाया जा सकता है।
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तत्व / डोमेन ग्रिड स्तर सशक्त रूप से समर्थित कै रियर मार्ग

जल (1)
संचार, आवाज और
सार्वजनिक प्रभाव

150% ◆ उच्च स्तरीय मीडिया या राजनीतिक भूमिका
◆ संगठनात्मक स्तर पर संचार या जनसंपर्क  प्रमुख
◆ प्राथमिक क्षेत्र के  साथ-साथ मजबूत सार्वजनिक भाषण देने का अनुभव

> करियर संबंधी दृष्टिकोणों  का समर्थन करना — संतुलित ग्रिड तत्व (लेयर 3बी)

ये तत्व आपकी जन्म कुं डली में 50% तक मौजूद होते हैं। ये आपके  प्राथमिक करियर में सहायक भूमिकाओं या विशेषज्ञताओं के  रूप में
एक द्वितीयक करियर आयाम जोड़ते हैं - इन्हें स्वतंत्र मार्ग के  रूप में नहीं , बल्कि सहायक भूमिकाओं या विशेषज्ञताओं के  रूप में अपनाना
सबसे अच्छा है।

तत्व / डोमेन ग्रिड स्तर करियर संबंधी दृष्टिकोणों  का समर्थन करना

पृथ्वी-चंद्रमा (2)
स्वास्थ्य सेवा, उपचार और
भावनात्मक सेवा

50% ▹ ग्राहक सेवा या रोगी सहायता संबंधी भूमिकाएँ
▹ सहानुभूतिपूर्ण नेतृत्व शैली के  साथ टीम प्रबंधन
▹ भोजन, आतिथ्य या खानपान संबंधी सहायक भूमिकाएँ

पृथ्वी-बुध (5)
वाणिज्य, व्यवसाय और
समस्या-समाधान

50% ▹ प्रशासनिक या लेखा संबंधी सहायता
▹ परिचालन समन्वय और निष्पादन संबंधी भूमिकाएँ
▹ ग्राहक अधिग्रहण या बुनियादी व्यवसाय विकास

पृथ्वी-शनि (8)
प्रशासन, शासन और
दीर्घकालिक प्रणालियाँ

50% ▹ व्यवस्थित प्रक्रिया या अनुपालन संबंधी भूमिकाएँ
▹ लंबी समयसीमा वाली परियोजनाओं का प्रबंधन
▹ लेखांकन, नियामक या प्रशासनिक सहायता

> जिन क्षेत्रों  में सावधानी से आगे बढ़ना चाहिए

नोट: अनुपलब्ध तत्वों के  आधार पर — इन क्षेत्रों  में अतिरिक्त प्रयास की आवश्यकता है:
शेयर बाजार और डेटा विश्लेषण — (कठोर लकड़ी/राहु का अभाव = कमजोर विश्लेषणात्मक संरचना)

> करियर पैटर्न — महत्वपूर्ण चेतावनियाँ

स्वर्णिम कथन नियम सक्रिय — कै रियर दमन पैटर्न:

एक प्रबल तृतीय तत्व (जल) मूलांक प्राकृ तिक प्रतिभा और भाग्यांक कै रियर नियति पथ दोनों को एक साथ दबा रहा है। इससे एक
अदृश्य कै रियर अवरोध उत्पन्न होता है — प्रयास तो किए जाते हैं लेकिन सफलता नहीं  मिलती। प्राकृ तिक योग्यताएं  अवरुद्ध महसूस
होती हैं। कै रियर के  संभावित विकास के  अनुरूप न होने की भावना का यह सबसे आम कारण है। प्राथमिकता: इस प्रबल तत्व को
सर्वप्रथम इसके  विशिष्ट दान और सेवा के  माध्यम से संतुलित किया जाना चाहिए। इस नियम के  सक्रिय रहने तक अन्य सभी कै रियर
उपायों का सीमित प्रभाव होता है।

उपाय: सर्वप्रथम प्रबल तत्व (जल) का उपाय करें  — इसका विशिष्ट दान और सेवा अन्य सभी कै रियर उपायों पर सर्वोपरि है।

> कै रियर पैटर्न की भविष्यवाणियाँ
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क्षेत्र भविष्यवाणी उपचार

वित्त प्रतिभाशाली लेकिन आर्थिक रूप से कम आंका गया पैटर्न:
बुध (5) सक्रिय है — मजबूत बुद्धि और समस्या-समाधान क्षमता मौजूद
है। लेकिन शुक्र (6) अनुपस्थित है — इस बुद्धि से मिलने वाला आर्थिक
लाभ लगातार कम रहता है। यह व्यक्ति अपनी तनख्वाह से कहीं  अधिक
मेहनत और बुद्धिमत्ता से काम करता है। करियर में प्रतिष्ठा मजबूत है
लेकिन आय क्षमता के  अनुरूप नहीं  है। वेतन और शुल्क के  लिए सक्रिय
बातचीत आवश्यक है — ब्रह्मांड बिना जानबूझकर प्रयास किए शुक्र से
मिलने वाले लाभ स्वतः  प्रदान नहीं  करता है।

छह मुखी रुद्राक्ष। शुक्रवार को लक्ष्मी
जी की पूजा। वेतन और फीस के  लिए
सक्रिय रूप से बातचीत करना।

> कै रियर संबंधी ताकतें — तत्व संयोजन योग्यताएं

नेतृत्व करियर — नेतृत्व और प्रबंधन — ग्रिड अग्नि (9) द्वारा समर्थित: अग्नि

साहस और नेतृत्व क्षमता प्रदान करती है। जल (1) संचार शक्ति और संपर्क  क्षमता प्रदान करता है। शनि (8) दीर्घकालिक अनुशासन और
दृढ़ता प्रदान करता है। ये तीनों मिलकर एक संपूर्ण नेता का व्यक्तित्व बनाते हैं: साहसी निर्णय, स्पष्ट संचार और निरंतर क्रियान्वयन। नेतृत्व
की भूमिकाएँ , प्रबंधन पद और उद्यमिता, सभी इस ग्रिड में सशक्त रूप से समर्थित हैं।

कर्म संरेखण: नियमित शारीरिक व्यायाम के  माध्यम से मंगल की ऊर्जा को सही दिशा में लगाएं । तीनों तत्वों के  लिए उनके  संबंधित
अभ्यासों के  माध्यम से कर्म को संरे खित रखें।
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भाग 11 | संबंध और जीवनसाथी विश्लेषण

रिश्ते का विश्लेषण कै से काम करता है (FEAT थ्योरी ABC):
तत्व 2 (चंद्रमा) = माँ, जीवनसाथी और सभी के  साथ भावनात्मक बंधन। तत्व 6 (शुक्र) = रोमांस, प्रेम, शारीरिक अंतरंगता, इच्छा, विलासिता। तत्व 7
(के तु) = आध्यात्मिक संबंध और आंतरिक अनुकू लता। तत्व 2 और 6 मिलकर पति-पत्नी के  रिश्ते की मुख्य गुणवत्ता निर्धारित करते हैं। बाहरी
आवृत्तियाँ (मोबाइल, वाहन, नाम) जो शरीर में तत्व 2 या 6 जोड़ती हैं, इस संतुलन को नाटकीय रूप से बदल सकती हैं - जिससे अत्यधिक अधिकार
भावना (अतिरिक्त तत्व 2) या अत्यधिक इच्छा/संबंध का जोखिम (अतिरिक्त तत्व 6) उत्पन्न हो सकता है। सभी बाहरी आवृत्तियों पर ध्यानपूर्वक नज़र
रखें।

> वैवाहिक संबंध की स्थिति (तत्व 2 + 6 संयुक्त)

रिश्ते की स्थिति: औसत।
चंद्रमा (2) मौजूद है लेकिन शुक्र (6) अनुपस्थित है — जीवनसाथी के  साथ भावनात्मक बंधन बना रहता है, लेकिन रोमांस, शारीरिक अंतरंगता और
विलासिता का आनंद स्वाभाविक रूप से सीमित रहता है। जीवन में आकर्षण और उत्साह की कमी हो सकती है। यदि आपके  जीवनसाथी का शुक्र (6)
सक्रिय है, तो उनकी ऊर्जा इसकी भरपाई करती है और रिश्ते में सुधार होता है। यदि दोनों भागीदारों का शुक्र (6) अनुपस्थित है — रोमांस का स्तर
कमजोर से औसत है। उपाय: 6 मुखी रुद्राक्ष + शुक्रवार को लक्ष्मी की पूजा।

> तत्व 2 (चंद्रमा) — माता और जीवनसाथी के  साथ भावनात्मक बंधन

चंद्रमा (2) संतुलित (50%) — जीवनसाथी और माता के  साथ स्वस्थ भावनात्मक संबंध। रिश्तों को बिना अत्यधिक अलगाव या अत्यधिक अधिकार
जताए स्वाभाविक रूप से निभाने की क्षमता। सावधानी: यदि मोबाइल, वाहन या नाम की आवृत्ति बाहरी रूप से तत्व 2 को जोड़ती है, तो भावनात्मक
संवेदनशीलता बढ़ सकती है और अधिकार जताने वाले व्यवहार को जन्म दे  सकती है। बाहरी आवृत्तियों को भाग्यशाली अंकों के  अनुरूप रखें।

तत्व 6 (शुक्र) — रोमांस, प्रेम और इच्छा

शुक्र (6) अनुपस्थित — शारीरिक रोमांस, अंतरंगता और विलासितापूर्ण सुख-सुविधाओं का आनंद स्वाभाविक रूप से सीमित रहेगा। जीवन कम
आकर्षक या रोमांचक लग सकता है। वैवाहिक जीवन में: आपके  साथी को आपकी ओर से रोमांटिक प्रयास या शारीरिक स्नेह की कमी महसूस हो
सकती है। बचत करने की प्रवृत्ति सुख-सुविधाओं पर हावी हो सकती है। उपाय: 6 मुखी रुद्राक्ष + विपरीत लिंग के  लोगों (पति/पत्नी/माता) की सच्ची
श्रद्धापूर्वक सेवा करना + प्रत्येक शुक्रवार को लक्ष्मी जी की पूजा करना।

> तत्व 7 (के तु) — आध्यात्मिक संबंध और आंतरिक अनुकू लता

के तु (7) अनुपस्थित — रिश्तों में आध्यात्मिक गहराई और सहज अनुकू लता सीमित हो सकती है। दू सरों द्वारा आध्यात्मिक रूप से विमुख या
असंवेदनशील समझे जाने का जोखिम है। 9 मुखी रुद्राक्ष अनुशंसित है।

> तत्व 3 (बृहस्पति) — मित्र, सहकर्मी और सामाजिक नेटवर्क

बृहस्पति (3) मौजूद (50%) - अच्छे  सामाजिक संबंध और सहकर्मी सहायता नेटवर्क ।

> संबंध पैटर्न की भविष्यवाणियाँ

नमूना भविष्यवाणी और मार्गदर्शन

कोई व्यापार नहीं  / कोई अल्पकालिक
जोखिम नहीं  (4+7 अनुपलब्ध)

राहु (4) और के तु (7) दोनों अनुपस्थित हैं — शेयर बाजार में अल्पकालिक व्यापार या उच्च जोखिम वाले
वित्तीय सट्टेबाजी में कभी भी शामिल न हों। विश्लेषणात्मक संरचना (4) और जोखिम से निपटने के  लिए
अंतर्ज्ञान (7) के  बिना जीवन अनिश्चितता से भरा है। के वल दीर्घकालिक, कम जोखिम वाले निवेश ही करें।

पहचान का दमन रिश्तों की
प्रामाणिकता को प्रभावित करता है

स्वर्णिम कथन नियम सक्रिय है — एक प्रबल तीसरा तत्व (जल) मूलांक के  वास्तविक व्यक्तित्व को दबा
रहा है। घनिष्ठ संबंधों में, साथी अपने वास्तविक स्वरूप के  बजाय प्रबल तत्व वाले व्यक्तित्व से जुड़ जाता
है। समय के  साथ, व्यक्ति को लगता है कि संबंध उसके  वास्तविक स्वरूप को प्रतिबिंबित नहीं  करता —
जिससे दू री, बनावटीपन और एक ऐसी अनसुलझी रिश्ते की थकान पैदा होती है जिसका समाधान के वल
संवाद से नहीं  हो सकता। सबसे पहले प्रबल तत्व का निवारण करें। जैसे ही स्वर्णिम कथन नियम का
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नमूना भविष्यवाणी और मार्गदर्शन

प्रभाव कम होता है, वास्तविक व्यक्तित्व फिर से उभरता है और रिश्ते की गहराई स्वाभाविक रूप से
बेहतर हो जाती है।

> कर्म के  नियम — सही और गलत कर्म

तत्व सही कर्म (मजबूत बनाता है) गलत कर्म (कमजोर करता है) देवता और दिन

खंड 12 | संपत्ति एवं वित्त विश्लेषण — पृथ्वी तत्व (2, 5, 8)

संपत्ति की स्थिति कै से काम करती है (FEAT सिद्धांत ABC):
तत्व 2 (चंद्रमा), 5 (बुध) और 8 (शनि) तीन पृथ्वी तत्व हैं। इनकी संयुक्त उपस्थिति या अनुपस्थिति संपत्ति स्वामित्व क्षमता, अचल संपत्ति में निपुणता
और वित्तीय अनुशासन निर्धारित करती है। तीनों की उपस्थिति = संपत्ति की अच्छी स्थिति, चाहे उनका असंतुलन स्तर कु छ भी हो।

संपत्ति की स्थिति: उत्कृ ष्ट।
तीनों पृथ्वी तत्व (चंद्रमा/2, बुध/5, शनि/8) 50% संतुलित हैं - संपत्ति स्वामित्व और अचल संपत्ति व्यवसाय के  लिए आदर्श स्थिति। संपत्ति संबंधी निर्णय
धैर्य, वित्तीय अनुशासन और भावनात्मक स्थिरता के  साथ लिए जाएं गे।

अचल संपत्ति व्यवसाय के  लिए उपयुक्त: सभी पृथ्वी तत्व मौजूद हैं - आप अचल संपत्ति व्यवसाय या कृ षि को करियर के  रूप में चुन सकते हैं।

पृथ्वी तत्व — 2, 5, 8 की स्थिति

तत्व एकाग्रता स्थिति संपत्ति पर प्रभाव

2 — चंद्रमा (भावनात्मक
पृथ्वी)

50% उपस्थित संपत्ति संबंधी निर्णयों में भावनात्मक आधार। घर से लगाव।

5 — बुध (वित्तीय पृथ्वी) 50% उपस्थित संपत्ति संबंधी मामलों में वित्तीय योजना बनाने और समस्याओं का समाधान करने में सहायता
प्रदान की जाती है।

8 — शनि (धैर्यवान पृथ्वी) 50% उपस्थित दीर्घकालिक धैर्य और संपत्ति निर्माण के  अनुशासन को बढ़ावा दिया जाता है।
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अनुभाग 13 | उन्नत भविष्यवाणियाँ, दै निक उपयोग के  नियम और जीवन पैटर्न विश्लेषण

हृदय संबंधी जोखिम — जल का गंभीर प्रभाव + 4 और 7 दोनों  अनुपस्थित।
150% (अत्यधिक उच्च) जल (1) के  साथ राहु (4) और के तु (7) दोनों की अनुपस्थिति एक विशिष्ट उच्च जोखिम का पैटर्न बनाती है:
हृदय की कमजोरी, अचानक स्वास्थ्य समस्याएं , जीवन के  निर्णयों में अत्यधिक अनिश्चितता और भ्रम। शरीर में विश्लेषणात्मक आधार
(4) और सहज मार्गदर्शन (7) की कमी होती है — जिससे दिशाहीन निर्णय लेने की स्थिति उत्पन्न होती है। घबराएं  नहीं  — यह जानने से
आप इसे ठीक कर सकते हैं। अनिवार्य नियम: (1) कभी भी ज़ोरदार जिम या भारोत्तोलन न करें , (2) व्यायाम के  लिए के वल योग और
ध्यान की अनुमति है, (3) मांसाहारी भोजन से पूरी तरह परहेज करें , (4) प्रतिदिन माचिस की डिब्बी जैसा मसाला साथ रखें, (5)
1/10/19/28 तारीख को जरूरतमंदों को पानी की बोतलें दान करें , (6) पिता का सम्मान करें  — सूर्य के  साथ सकारात्मक संबंध बनाए
रखें, (7) 8 मुखी (राहु) और 9 मुखी (के तु) रुद्राक्ष दोनों एक साथ धारण करें। इस महत्वपूर्ण संयोजन पर व्यक्तिगत मार्गदर्शन के  लिए
सोमवीर सिंह से सीधे परामर्श लें।

> दैनिक उपयोग का नियम — अक्ष-आधारित मौलिक संतुलन

माचिस मसाला साथ रखें — अनिवार्य (जल > अग्नि)
जल (150%) अग्नि (100%) पर हावी है। शरीर में अग्नि (मंगल/सूर्य) ऊर्जा की निरंतर कमी रहती है। प्रतिदिन जेब/पर्स में 25 माचिस मसाला रखने से
शरीर के  पास हर समय सूक्ष्म अग्नि तत्व मौजूद रहता है — यह जल प्रधान शरीरों को संतुलित करने के  लिए FEAT सिद्धांत ABC का एक सिद्ध
उपाय है। माचिस की तीलियाँ जेब, पर्स या वॉलेट में रखें — इन्हें घर से बाहर निकलते समय कभी न भूलें। 12 वर्ष से अधिक आयु के  लोग: 20 माचिस
मसाला साथ रखें। 12 वर्ष से कम आयु के  बच्चे: आयु-उपयुक्त मार्गदर्शन के  लिए सोमवीर सिंह से व्यक्तिगत रूप से परामर्श लें। छोटे बच्चों को पूरी
माचिस न दें।

अक्ष नियम: जल > अग्नि 50% — माचिस साथ रखना अनिवार्य।
अतिरिक्त दान: 1, 10, 19 और 28 तारीख को जरूरतमंद लोगों को पानी की बोतलें दान करें। पक्षियों और जानवरों के  लिए प्रतिदिन पानी का
कटोरा रखें।

> जीवन पैटर्न की भविष्यवाणियाँ

जीवन क्षेत्र भविष्यवाणी उपचार

वित्त एवं निवेश अल्पकालिक व्यापार निषेध — 4+7:
राहु (4 — विश्लेषणात्मक बुद्धि, सुनियोजित योजना, डेटा विश्लेषण) और के तु
(7 — अंतर्ज्ञान, सहज ज्ञान, आंतरिक मार्गदर्शन) दोनों अनुपस्थित हैं।
अल्पकालिक व्यापार, शेयर बाजार में सट्टा लगाना और उच्च जोखिम वाले
वित्तीय निर्णय लेना घोर निषेध है — व्यक्ति में डेटा को पढ़ने की विश्लेषणात्मक
क्षमता और सही समय को महसूस करने का अंतर्ज्ञान दोनों का अभाव है। इन
तत्वों के  बिना जीवन में अनिश्चितता अंतर्निहित है। सुझाव: के वल दीर्घकालिक,
कम जोखिम वाले निवेश (स्थिर जमा, एसआईपी, सोना) करें। अल्पकालिक
व्यापार कभी न करें। जुआ कभी न खेलें। लिखित समझौतों के  बिना उच्च
जोखिम वाली व्यावसायिक साझेदारियाँ कभी न करें।

8 मुखी (राहु) + 9 मुखी (के तु) रुद्राक्ष।
तत्वों के  निर्माण तक सभी अल्पकालिक
अटकलों से स्थायी रूप से बचें।

विवाह और प्रतिबद्धता विवाह में देरी का पैटर्न — शुक्र (6) अनुपस्थित:
जन्म कुं डली में शुक्र (6) पूर्णतः  अनुपस्थित है। शुक्र प्रेम संबंधी प्रतिबद्धता,
शारीरिक आकर्षण और दीर्घकालिक साझेदारी में प्रवेश करने की इच्छा की
ऊर्जा को नियंत्रित करता है। शरीर में इस ऊर्जा की स्वाभाविक अनुपस्थिति में,
प्रेम के  अवसर अक्सर साथियों की तुलना में देर से आते हैं, या रिश्ते औपचारिक
प्रतिबद्धता से पहले ही रुक जाते हैं। यह कोई स्थायी स्थिति नहीं  है — 6 मुखी
रुद्राक्ष सीधे शुक्र की ऊर्जा को बढ़ाता है और शुक्रवार को लक्ष्मी का उपाय इसे
गति प्रदान करता है।

छह मुखी रुद्राक्ष प्राथमिक उपाय है।
शुक्रवार को लक्ष्मी जी की पूजा करें।
अपने जीवन में विपरीत लिंग के  लोगों
का आदर करें  और उनकी सेवा करें।
विवाह के  समय को लेकर जल्दबाजी न
करें—पहले शुक्र ग्रह की ऊर्जा को
बढ़ाएं ।

विवाह और साझेदारी विवाह में देरी का पैटर्न — शुक्र ग्रह की अनुपस्थिति
जन्म कुं डली में शुक्र (6) ग्रह अनुपस्थित है। शुक्र ग्रह प्रेम ऊर्जा, रिश्तों में
प्रतिबद्धता और साझेदारी के  लिए ऊर्जात्मक तत्परता को नियंत्रित करता है।
शुक्र ग्रह की अनुपस्थिति में, प्रेम के  अवसर तो आते हैं, लेकिन वे अक्सर

छह मुखी रुद्राक्ष प्राथमिक उपाय है।
हर शुक्रवार को बिना किसी अपवाद के
लक्ष्मी जी की पूजा करें। माता और
जीवनसाथी की सच्ची श्रद्धा से सेवा करें।



FEAT Theory ABC™ — Official Report Arti Shrivastava | 21st October 1985

Customer Care: +91 3369028836© Kiara Astro ABC | www.featmind.ai | www.kiaraastroabc.com

जीवन क्षेत्र भविष्यवाणी उपचार

प्रतिबद्ध विवाह या दीर्घकालिक साझेदारी में परिवर्तित नहीं  हो पाते। इससे
प्रतिबद्धता के  करीब पहुंचने और बिना किसी स्पष्ट कारण के  टू ट जाने का एक
आवर्ती पैटर्न बनता है। यह देरी व्यक्तिगत दोष नहीं  है — यह एक मूलभूत
अनुपस्थिति है जिसे स्थायी साझेदारी के  लिए ऊर्जात्मक आधार तैयार होने से
पहले निरंतर उपचार अभ्यास के  माध्यम से दू र किया जाना चाहिए।

विवाह के  लिए जल्दबाजी न करें  - पहले
विवाह के  तत्व को मजबूत करें।
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अनुभाग 13.5 | कर्म संरेखण — अदम्य विकास के  लिए सही और गलत कर्म

▲ कर्म सिद्धांत (सिद्धांत एबीसी सहित)

जब जन्म कुं डली में मूलांक या भाग्यांक तत्व उच्चतम स्तर पर होता है और कर्म सही ढंग से संरे खित होते हैं, तो व्यक्ति अजेय हो जाता है और ब्रह्मांड
सक्रिय रूप से उसकी प्रगति में सहयोग करता है।

सही कर्म (ये करें ): विकास को बनाए रखें, अवसरों को आकर्षित करें , ब्रह्मांडीय समर्थन प्राप्त करें  और मौलिक शक्ति को जीवन में सफलता में
परिवर्तित करें।
गलत कर्म (इनसे बचें): अचानक बाधाएं , पतन और अवरोध उत्पन्न करता है - इसका प्रभाव धीरे -धीरे  नहीं , बल्कि तीव्र और गंभीर होता है।

तत्व की कमी से होने वाले बुरे  कर्म = अचानक, तीव्र और गंभीर परिणाम। जब कोई तत्व पहले से ही 0% पर होता है और गलत कर्म उसे सक्रिय
करता है, तो प्रभाव का कोई अंतराल नहीं  होता - नकारात्मक प्रभाव तुरंत पड़ता है।

> मूलांक 3 कर्म संरेखण - बृहस्पति (गुरु)

बृहस्पति (गुरु) इन चीज़ों  का स्वामी है: शिक्षक, मार्गदर्शक, ज्ञान, बुद्धि, विकास, अवसर और सामाजिक संबंध।
बृहस्पति का कर्म ज्ञान, शिक्षकों और बुद्धि के  नैतिक उपयोग के  साथ आपके  संबंधों पर आधारित होता है। यहाँ सही कर्म सामाजिक द्वार और विकास
के  अवसर निरंतर खोलता है। गलत कर्म सभी द्वार बंद कर देता है - सम्मान, नेटवर्क  और अवसर सब कु छ खो देते हैं।

✓ सही कर्म — ये करें  (मूलांक 3) ✗ गलत कर्म — ये काम कभी न करें  (मूलांक 3)

सभी शिक्षकों, मार्गदर्शकों और बड़ों का बिना शर्त सम्मान करें  — उनके
मार्गदर्शन का आदर करें , भले ही आप उनके  तरीकों से सहमत न हों।

▶ अपना ज्ञान उदारतापूर्वक साझा करें  — अहंकार, लोभ या प्रतिफल
की अपेक्षा के  बिना, अपनी बुद्धिमत्ता का उपयोग दू सरों की सहायता
और उत्थान के  लिए करें।

▶ हर समय ईमानदारी से जीवन जिएं  — छोटे या बड़े हर निर्णय में
सच्चाई और नैतिक मूल्यों का पालन करें।

▶ निरंतर सीखने की प्रक्रिया में रहें — शिक्षा, नए कौशल और
आध्यात्मिक ज्ञान के  माध्यम से निरंतर विकास करते रहें; कभी भी यह न
मानें कि आप सब कु छ जानते हैं।

▶ अच्छे  उद्देश्यों के  लिए वास्तविक सामाजिक संबंधों का समर्थन करें
— बृहस्पति ऐसे नेटवर्किं ग का पक्षधर है जो दू सरों की सेवा करे , न कि
के वल व्यक्तिगत लाभ के  लिए।

▶ प्रत्येक गुरुवार को भगवान विष्णु या बृहस्पति (बृहस्पति) की पूजा
करें  - "ओम ग्रां ग्रीं  ग्रौं सः  गुरुवे नमः " का जाप करें।

▶ अपने गुरु को कभी धोखा न दें  — अपने गुरु के  बारे  में अनादरपूर्ण
विचार रखना भी इस तत्व में बुरा कर्म उत्पन्न करता है।

देवता: भगवान विष्णु / बृहस्पति (बृहस्पति) | दिन: गुरुवार
मंत्र: ॐ ग्रां ग्रीं  ग्रौं सः  गुरुवे नमः

► शिक्षकों, मार्गदर्शकों या बड़ों का कभी भी अनादर न करें  — उनकी
सलाह पर बहस करना, उसे अनदेखा करना या उसका अपमान करना
बृहस्पति के  प्रभाव को तुरंत कम कर देता है और सामाजिक पतन का
कारण बनता है।

► अपने ज्ञान का इस्तेमाल कभी भी लोगों को धोखा देने, हेरफे र करने
या गुमराह करने के  लिए न करें  — यह बृहस्पति की ऊर्जा का सबसे
बड़ा उल्लंघन है और इससे सामाजिक प्रतिष्ठा का पूर्ण नुकसान होता है।

► कभी भी अहंकारी न बनें और यह न सोचें कि आप सब कु छ जानते
हैं — बृहस्पति उन लोगों का साथ छोड़ देता है जो जीवन के  विद्यार्थी बने
रहना छोड़ देते हैं

► अनैतिक, बेईमान या भ्रष्ट कार्यों में कभी भी संलग्न न हों — बृहस्पति
ऊर्जा के  लिए नैतिकता वैकल्पिक नहीं  है; यह मूल आवश्यकता है।

► अपने सोशल नेटवर्क  या संपर्कों का दुरुपयोग कभी भी दू सरों को
नुकसान पहुंचाने या दू सरों के  खर्च पर स्वार्थी लाभ प्राप्त करने के  लिए न
करें ।

► किसी सच्चे गुरु को कभी भी "फर्जी" (नकली) न कहें या किसी सच्चे
शिक्षक के  बारे  में अनादरपूर्ण बातें न करें  — पुस्तक में स्पष्ट रूप से
कहा गया है कि ऐसा करने से गंभीर बुरे  कर्म उत्पन्न होते हैं जो आपके
जीवन को नष्ट कर सकते हैं।

परिणाम — सही कर्म परिणाम — गलत कर्म

करियर के  अवसर स्वाभाविक रूप से और निरंतर मिलते रहते हैं। लोग
आपका सम्मान करते हैं और आपसे मार्गदर्शन मांगते हैं। गुरु का
आशीर्वाद एक अटू ट सुरक्षा कवच बन जाता है। सामाजिक संबंध
वास्तविक विकास लाते हैं। ज्ञान आपकी सबसे शक्तिशाली संपत्ति बन
जाता है।

सामाजिक सहयोग गायब हो जाता है। अच्छे  अवसर मिलने बंद हो जाते
हैं। लोग आपकी सलाह पर भरोसा करना बंद कर देते हैं। ज्ञान और
क्षमता होने के  बावजूद करियर रुका हुआ सा लगता है। प्रतिभा होने के
बावजूद जीवन में "रुकावट" महसूस करना बृहस्पति के  बिगड़े कर्म का
एक विशिष्ट लक्षण है।
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> भाग्यांक 9 कर्म संरेखण - मंगल (मंगल)

मंगल ग्रह साहस, नेतृत्व, भाईचारा, योद्धा, कमजोरों की रक्षा, न्याय और मानवीय कार्यों का स्वामी है
। मंगल का कर्म साहस, सत्य और दू सरों की सेवा पर आधारित होता है। जब मंगल की ऊर्जा को न्याय और कमजोरों की रक्षा के  लिए इस्तेमाल किया
जाता है, तो यह एक अदम्य परिवर्तनकारी शक्ति बन जाती है। लेकिन जब इसका उपयोग व्यक्तिगत प्रभुत्व, आक्रामकता या भाईचारे  के  विश्वासघात
के  लिए किया जाता है, तो यही अग्नि अपने द्वारा निर्मित हर चीज को क्षण भर में नष्ट कर देती है।

भाग्यांक कर्म चेतावनी: यदि कर्म आपके  भाग्यांक तत्व के  विरुद्ध जाता है, तो ब्रह्मांड उसी क्षण से आपका साथ देना बंद कर देता है और के वल
प्रार्थना या अनुष्ठानों से दैवीय सहायता का संबंध बहाल नहीं  हो सकता। के वल कर्म को सुधारने से ही ब्रह्मांडीय सहायता बहाल होती है।

✓ सही कर्म - ये करें  (भाग्यांक 9) ✗ गलत कर्म — ये काम कभी न करें  (भाग्यंक 9)

▶ सच्चे मन से मानवतावादी बनें — बिना किसी व्यक्तिगत लाभ की
अपेक्षा किए समाज और वंचितों के  कल्याण के  लिए काम करें।

▶ पूरी तरह ईमानदार और सत्यवादी रहें — सभी व्यक्तिगत और
व्यावसायिक लेन-देन में हर समय सत्यनिष्ठा बनाए रखें।

▶ कमजोरों की रक्षा करो — जो खुद के  लिए खड़े नहीं  हो सकते,
उनके  लिए खड़े हो जाओ; अपनी बहादुरी का इस्तेमाल उनकी रक्षा के
लिए करो, न कि अपने फायदे  के  लिए।

▶ प्रेरणा और साहस के  साथ नेतृत्व करें  — अपनी स्वाभाविक नेतृत्व
क्षमता का उपयोग दू सरों को आगे बढ़ने के  लिए प्रेरित करने, प्रोत्साहित
करने और सशक्त बनाने में करें।

▶ न्याय और निष्पक्षता को बढ़ावा दें  — आपके  सामने आने वाली हर
स्थिति में समानता और सही कार्रवाई का समर्थन करें

▶ भाइयों और पुरुष साथियों के  साथ स्वस्थ और सम्मानजनक संबंध
बनाए रखें — मंगल ग्रह भाईचारे  के  बंधनों से गहराई से जुड़ा हुआ है।

▶ हर मंगलवार को भगवान हनुमान की पूजा करें  — हनुमान चालीसा
का पाठ करें  और मंगल कर्मों को सुदृढ़ करने के  लिए हनुमान जी को
सिंदू र अर्पित करें

देवता: भगवान हनुमान / मंगल ग्रह के  देवता | दिन: मंगलवार
मंत्र: ॐ अंग अंगारकाय नमः

► कभी भी अपने फायदे  के  लिए लोगों को धोखा न दें  या उनका शोषण
न करें  — मंगल ग्रह की ऊर्जा विश्वासघात को अचानक और सार्वजनिक
पतन से दं डित करती है

► अपनी शक्ति, प्रभाव या शारीरिक बल का प्रयोग कभी भी व्यक्तिगत
वर्चस्व, प्रतिशोध या स्वार्थी उद्देश्यों के  लिए न करें।

► बिना उचित कारण के  कभी भी आक्रामक न हों — आदतन क्रोध
और आक्रामकता रिश्तों को नुकसान पहुंचाती है, प्रतिष्ठा को नष्ट करती
है और सामाजिक और कानूनी विवादों को आमंत्रित करती है।

► कभी भी के वल व्यक्तिगत लाभ पर ध्यान कें द्रित करते हुए समाज
और समुदाय के  प्रति अपनी जिम्मेदारियों को नजरअंदाज न करें  —
मंगल ग्रह सामाजिक योगदान को अनिवार्य बनाता है।

► अपने नेतृत्व का दुरुपयोग कभी भी अपने अनुयायियों को बरगलाने,
गुमराह करने या उनका शोषण करने के  लिए न करें।

► अपने भाइयों के  साथ कभी भी बुरा व्यवहार न करें  या बेईमानी न
करें  — पुस्तक में स्पष्ट रूप से बताया गया है कि भाइयों के  साथ बुरा
व्यवहार और धोखा देना मंगल ग्रह का सीधा बुरा कर्म है।

► जब आपके  अग्नि तत्व की सांद्रता पहले से ही अधिक हो, तो कभी भी
दू सरों के  प्रति आक्रामक या अनादरपूर्ण व्यवहार न करें  — पुस्तक में
स्पष्ट रूप से कहा गया है कि इससे नकारात्मक परिणाम होते हैं और
तात्विक सामंजस्य बनाए रखने के  लिए इससे बचना आवश्यक है।

परिणाम — सही कर्म परिणाम — गलत कर्म

एक सच्चे और सम्मानित नेता बनें। समाज आपके  दृष्टिकोण को
पहचानता है और उसका समर्थन करता है। जब आप दू सरों के  लिए
संघर्ष करते हैं, तो ब्रह्मांड आपकी रक्षा करता है। करियर में सफलता,
प्रतिष्ठा में वृद्धि और साहसिक उद्यमशीलता में निरंतर कामयाबी मिलती
है।

शत्रु बढ़ते जाते हैं। विवाद कानूनी या सामाजिक मुसीबतों में तब्दील हो
जाते हैं। प्रतिष्ठा पल भर में नष्ट हो जाती है। मंगल की वही ऊर्जा जो
आपको एक सम्मानित रक्षक बना सकती थी, अब संघर्ष और बार-बार
सार्वजनिक अपमान का कारण बनती है। पतन अचानक हो सकता है
और उससे उबरना बहुत कठिन हो सकता है।

> उच्चतम ग्रिड तत्व (1 — 150% पर जल) — कर्म संरेखण

FEAT सिद्धांत: जब FEAT जन्म ग्रिड में किसी तत्व की सांद्रता सबसे अधिक होती है — भले ही वह आपका मूलांक या भाग्यांक न हो — तो कर्म के
अनुसार वह आपकी सबसे बड़ी शक्ति और सबसे बड़ी कमजोरी दोनों बन जाता है। आपका जल तत्व (1) 150%

पर है — जो आपके  ग्रिड में सबसे अधिक है। इस तत्व के  कर्म नियम आपके  दै निक जीवन पर पूरी तरह लागू होते हैं।
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✓ सही कर्म — ये करें  (तत्व 1 — जल) ✗ गलत कर्म — ये काम कभी न करें  (तत्व 1)

अपने पिता का दिल से सम्मान करें  — उन्हें कभी भी भावनात्मक रूप
से आहत न करें , उनकी प्रतिष्ठा को ठे स न पहुंचाएं  या किसी भी रूप में
उन्हें पीड़ा न पहुंचाएं ।

▶ अपने पिता के  प्रति नियमित रूप से कृ तज्ञता व्यक्त करें  — उनके
चरणों को स्पर्श करें , उन्हें जीवन देने के  लिए धन्यवाद दें , भले ही मन ही
मन में।

▶ पिता समान व्यक्तियों का सम्मान करें  — आपके  दोस्तों के  पिता,
वरिष्ठ मार्गदर्शक और कोई भी वरिष्ठ व्यक्ति जो आपके  जीवन में पिता
तुल्य भूमिका निभाता है।

▶ सरकार के  प्रति पूरी तरह ईमानदार रहें — ईमानदारी से करों का
भुगतान करें , कभी भी सरकार को धोखा न दें , आधिकारिक नियमों का
ईमानदारी से पालन करें।

▶ अपने लाभ के  लिए जानबूझकर किसी भी जीवित प्राणी की जान लेने
से बचें — मांसाहारी भोजन कम करें , खासकर यदि आपके  शरीर में
जल तत्व की मात्रा सबसे अधिक है।

▶ प्रतिदिन सुबह भगवान सूर्य की आराधना करें  — पूर्व दिशा की ओर
मुख करके , "ॐ सूर्याय नमः " का जाप करते हुए जल अर्पित करें ,
आदर्श रूप से सूर्योदय के  समय।

▶ प्रतिदिन सूर्य अर्घ्य का अभ्यास करें  — इससे सूर्य कर्म सीधे तौर पर
मजबूत होता है और जल तत्व का सकारात्मक पक्ष सक्रिय होता है।

देवता: भगवान सूर्य (सूर्य देव) | दिन: रविवार
मंत्र: ओम सूर्याय नमः

► अपने पिता का कभी भी अनादर न करें , उन्हें आहत न करें  या
भावनात्मक रूप से नुकसान न पहुंचाएं  — यह जल तत्व की शक्ति को
नष्ट करने और करियर में रुकावटें पैदा करने का सबसे तेज़ तरीका है।

► बिना किसी गंभीर और उचित कारण के  अपने पिता से कभी भी
बहस न करें , उनका अपमान न करें  या उनसे संपर्क  न तोड़ें — पिता का
कर्म आपके  सार्वजनिक प्रभाव और करियर की सफलता पर सीधा
असर डालता है।

► सरकार को कभी धोखा न दें , कर चोरी न करें  या सरकार द्वारा
अपनाए गए अवैध तरीकों का इस्तेमाल न करें  — सूर्य सत्ता का स्वामी
है, और सत्ता को धोखा देना सीधे तौर पर आपके  जीवन में आपकी
अपनी सत्ता को कमजोर करता है।

► किसी भी जीवित प्राणी की जान अनावश्यक रूप से कभी न लें —
खासकर यदि FEAT बर्थ ग्रिड में जल तत्व की सांद्रता सबसे अधिक हो।

► कभी भी प्राधिकारियों, बॉस या वरिष्ठ अधिकारियों का अनादर न करें
— सूर्य कर्म के  टू टने पर प्राधिकारियों के  साथ संघर्ष जीवन भर चलता
रहता है।

परिणाम — सही कर्म परिणाम — गलत कर्म

स्वाभाविक सार्वजनिक अधिकार, सशक्त संचार, करियर में पहचान,
पिता के  साथ स्वस्थ संबंध, सरकारी समर्थन और जीवन में नेतृत्व की
बढ़ती उपस्थिति।

व्यक्तित्व कमजोरी में तब्दील हो जाता है। सत्ता संघर्षों के  कारण करियर
अवरुद्ध हो जाता है। बॉस, पिता और सरकार के  साथ बार-बार संघर्ष
होते हैं। सार्वजनिक छवि धूमिल हो जाती है। जल तत्व शक्ति के  बजाय
कष्ट का स्रोत बन जाता है।

> लापता तत्व कर्म संबंधी चेतावनियाँ — जीवन में अचानक व्यवधान

⚠ गंभीर चेतावनी — अनुपस्थित तत्व कर्म:

आपके  जन्म कुं डली में अनुपस्थित तत्वों (0%) का कोई प्राकृ तिक बफर नहीं  होता । जब किसी अनुपस्थित तत्व से संबंधित गलत कर्म
किया जाता है, तो उसका नकारात्मक परिणाम अचानक, तीव्र और गंभीर होता है — धीरे -धीरे  नहीं । इस आघात को सहने के  लिए
कोई प्राकृ तिक ऊर्जा नहीं  होती।

ये अमूर्त आध्यात्मिक चेतावनियाँ नहीं  हैं — ये FEAT थ्योरी ABC के  दस्तावेजित जीवन पैटर्न हैं जो हजारों के स स्टडी में देखे गए हैं।
यदि आप जीवन में स्थिरता चाहते हैं तो इन गलत कर्मों से बचना अनिवार्य है।
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तत्व 4 — कठोर लकड़ी / राहु (ग्रिड से अनुपस्थित)

ग्रिड स्थिति: आपके  जन्म ग्रिड में राहु (4) अनुपस्थित है। विश्लेषणात्मक संरचना, योजना बनाने की क्षमता और तकनीकी योग्यता जन्म से ही कमजोर
होती है — यहाँ गलत कर्म संकट के  समय स्पष्ट रूप से सोचने की क्षमता को छीन लेते हैं।
सक्रियण कारक: आवेगपूर्ण निर्णय, बेईमान व्यापारिक प्रथाएँ , या काम में शॉर्टकट, राहु की थोड़ी-बहुत स्थिरता को भी खत्म कर देते हैं जो राहु (4)
अनुपस्थित व्यक्ति में विकसित हो सकती है।

⚠ कभी न किए जाने वाले गलत कर्म (राहु अनुपस्थित होने पर):

► बिना किसी योजना या शोध के  आवेग में आकर बड़े वित्तीय, करियर संबंधी या जीवन से जुड़े फै सले लेना

► बेईमानी, धोखाधड़ी या कानूनी रूप से संदिग्ध व्यावसायिक या वित्तीय गतिविधियों में संलग्न होना

► उचित जांच-पड़ताल किए बिना सट्टेबाजी वाले निवेशों, योजनाओं या शॉर्टकट के  माध्यम से जल्दी अमीर बनने का प्रयास करना

► बार-बार अनुशासन तोड़ना — दिनचर्या, प्रतिबद्धताओं और नियमित कार्य पद्धतियों को त्याग देना

► करियर या व्यवसाय में तरक्की के  लिए अवैध संपर्कों, रिश्वतखोरी या अनैतिक तरीकों का इस्तेमाल करना

परिणाम: गलत निर्णयों से होने वाले आर्थिक नुकसान तेजी से बढ़ते हैं। करियर में अस्थिरता स्थायी हो जाती है। दबाव में मन स्पष्ट रूप से सोच नहीं
पाता। महत्वपूर्ण समय पर व्यावसायिक उद्यम विफल हो जाते हैं। "लगभग सफल" होकर अचानक हार जाना जीवन का अनुभव बन जाता है।
गंभीरता: राहु के  बुरे  कर्मों को नजरअंदाज करने से तीव्र आर्थिक और करियर संबंधी झटके  लगते हैं। इसके  परिणाम समय के  लिहाज से अप्रत्याशित
होते हैं, लेकिन प्रभाव गंभीर होता है।

तत्व 6 — पीली धातु / शुक्र (ग्रिड से अनुपस्थित)

ग्रिड स्थिति: आपके  जन्म ग्रिड से शुक्र (6) अनुपस्थित है। आर्थिक स्थिरता, रिश्तों में सामंजस्य और भौतिक सुख-सुविधाओं का कोई प्राकृ तिक आधार
नहीं  है। इस तत्व में गलत कर्म सभी अनुपस्थित तत्वों में सबसे तेज़ और सबसे नाटकीय जीवन-विघटनकारी कारक है।
सक्रियण कारक: किसी भी प्रकार का शारीरिक या प्रेमपूर्ण विश्वासघात — चाहे विवाह से पहले हो, विवाह के  बाद हो, या लेन-देन संबंधी अंतरंगता के
माध्यम से हो — शून्य शुक्र बफर वाले व्यक्ति के  लिए शुक्र कर्म को सक्रिय करता है, और इसके  परिणाम तत्काल और गंभीर होते हैं।

⚠ कभी न करने योग्य गलत कर्म (6 अनुपस्थित):

► विवाह से पहले शारीरिक संबंध बनाना जो रिश्ते की गरिमा, प्रतिबद्धता या पवित्रता का उल्लंघन करता हो — इससे आर्थिक संकट की ऐसी
स्थिति उत्पन्न होती है जो वर्षों तक बनी रह सकती है।

► शारीरिक सुख के  लिए भुगतान करना या किसी भी प्रकार के  लेन-देन संबंधी अंतरंग संबंध में संलग्न होना - यह शुक्र ग्रह के  वित्तीय विनाश का
सबसे प्रत्यक्ष कर्म कारक है।

► विवाह के  बाद किसी भी प्रकार का प्रेम संबंध रखना या प्रतिबद्ध साझेदारी से बाहर संबंध बनाए रखना — पुस्तक में कहा गया है कि इससे
वित्तीय संकट और वैवाहिक जीवन के  विनाश का 99% जोखिम पैदा होता है।

► एक ही समय में कई शारीरिक या रोमांटिक संबंध बनाए रखना — शुक्र ग्रह विभाजित निष्ठा में अपनी ऊर्जा को बनाए नहीं  रख सकता।

► किसी प्रतिबद्ध साथी के  साथ किसी भी प्रकार का रोमांटिक या भावनात्मक विश्वासघात — यहां तक ​​कि भावनात्मक बेवफाई भी शुक्र के  कर्म को
खराब करती है।

► लिंग के  आधार पर किसी भी व्यक्ति का अनादर करना या उसके  साथ दुर्व्यवहार करना — किसी भी पुरुष या महिला के  प्रति अपमानजनक
शब्दों, हाव-भाव या कार्यों का प्रयोग करना

परिणाम: अचानक आर्थिक संकट उत्पन्न हो जाता है और उससे उबरना बेहद मुश्किल हो जाता है। वैवाहिक जीवन और करीबी रिश्ते अंदर से टू टने
लगते हैं। आर्थिक सुख-सुविधाएं  धीरे -धीरे  खत्म होने लगती हैं। व्यक्ति को ऐसी आर्थिक कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है जिनका कारण समझ से
परे  लगता है — क्योंकि इसका मूल कारण शुक्र कर्म का उल्लंघन है, न कि व्यापारिक विफलता। विलासिता और भौतिक सुरक्षा एक-एक करके  हाथ
से फिसलने लगती है।
गंभीरता: सबसे गंभीर और सबसे तीव्र — शुक्र के  बुरे  कर्म का उल्लंघन किसी भी अन्य तत्व के  उल्लंघन की तुलना में सबसे तात्कालिक और जीवन-
परिवर्तनकारी परिणाम देता है। गलत कर्म होने के  कु छ ही महीनों के  भीतर आर्थिक और रिश्तों का पतन शुरू हो सकता है। यह वह तत्व है जहां
गलत कर्म सबसे अधिक स्पष्ट और तेजी से विनाशकारी होता है।
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तत्व 7 — श्वेत धातु / के तु (ग्रिड से अनुपस्थित)

ग्रिड स्थिति: आपके  जन्म ग्रिड से के तु (7) अनुपस्थित है। जन्म से ही आध्यात्मिक सुरक्षा, अंतर्ज्ञान और दैवीय मार्गदर्शन अनुपस्थित हैं — यहाँ किए
गए गलत कर्म किसी भी अवशिष्ट आध्यात्मिक सुरक्षा कवच को नष्ट कर देते हैं और अनदेखे शत्रुओं और छिपी हुई बाधाओं के  द्वार खोल देते हैं।
सक्रियण कारक: आध्यात्मिकता का उपहास करना, कु त्तों को चोट पहुँचाना या धोखाधड़ी में लिप्त होना के तु के  तीन सबसे प्रत्यक्ष बुरे  कर्म कारक हैं,
और जिनके  जन्म में 7 अनुपस्थित है, उनके  पास इसके  परिणामों को सहन करने के  लिए कोई प्राकृ तिक सुरक्षा नहीं  है।

⚠ कभी न किए जाने वाले गलत कर्म (7 अनुपस्थित होने पर):

► सच्चे संतों का अपमान करना, ठोस सबूत के  बिना आध्यात्मिक नेताओं को "नकली" कहना, या धार्मिक लोगों की सच्ची आस्था का उपहास
करना

► ईश्वर, धर्म या आध्यात्मिक प्रथाओं का मजाक उड़ाना — चाहे वह आकस्मिक रूप से हो या मजाक में।

► बिना कारण कु त्तों को चोट पहुँचाना, दुर्व्यवहार करना या नुकसान पहुँचाना — कु त्ते के तु के  प्रत्यक्ष प्रतीक हैं और उन्हें नुकसान पहुँचाना के तु के
सबसे कठोर कर्मों को प्रकट करता है।

► धोखाधड़ी, वित्तीय जालसाजी, या बेईमानी से पैसे कमाना

► आध्यात्मिक रूप से ईमानदार लोगों या धार्मिक संस्थानों के  भरोसे का फायदा उठाकर उन्हें धोखा देना

► आध्यात्मिक, नैतिक और मूल्य-आधारित जीवन को पूरी तरह से त्याग कर अत्यधिक भौतिकवाद का अनुसरण करना

परिणाम: अप्रत्याशित और अनपेक्षित बाधाएँ  छिपी हुई दिशाओं से प्रकट होती हैं। छिपे हुए शत्रु सक्रिय हो जाते हैं। भ्रम बढ़ता है और आगे का रास्ता
अस्पष्ट हो जाता है। हर महत्वपूर्ण कार्य में देरी होना आम बात हो जाती है। अप्रत्याशित और अस्पष्ट स्रोतों से हानियाँ आती हैं।
गंभीरता: अचानक और अप्रत्याशित — के तु कर्म के  प्रभाव तब तक छिपे रहते हैं जब तक वे प्रकट नहीं  हो जाते। चेतावनी का समय कम होता है।
एक बार सक्रिय होने पर, इससे उबरने के  लिए सच्चे आध्यात्मिक प्रयास और व्यवहार में पूर्ण सुधार की आवश्यकता होती है।

★ कर्म संरेखण सारांश

: अदम्य विकास का मार्ग: अपने मूलांक (3) + भाग्यांक (9) के  लिए सही कर्म का निरंतर पालन करें। उच्चतम ग्रिड तत्व के  कर्म को स्वच्छ रखें। यह
संयोजन ब्रह्मांड को आपकी यात्रा में सक्रिय रूप से सहयोग करने के  लिए प्रेरित करता है — अवसर प्राप्त होते हैं, प्रयास कई गुना बढ़ जाते हैं और
विकास आत्मनिर्भर हो जाता है।

पतन के  कारण: मूलांक या भाग्यांक से संबंधित गलत कर्म कै रियर में बाधाएँ , रिश्तों में रुकावटें और जीवन में संघर्ष उत्पन्न करते हैं। अनुपस्थित तत्वों
(0% बफर) से संबंधित गलत कर्म अचानक, अप्रत्याशित झटके  — वित्तीय संकट, रिश्तों में दरार, स्वास्थ्य संबंधी परेशानियाँ — उत्पन्न करते हैं जो
तेजी से और बिना किसी चेतावनी के  प्रकट होते हैं।

सूत्र सरल है: सही कर्म → ब्रह्मांड का सहयोग → अदम्य विकास। गलत कर्म → ब्रह्मांड का सहयोग न लेना → बार-बार बाधाएँ ।
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भाग 14 | माहवार ऊर्जा मार्गदर्शिका

माह विश्लेषण कै से काम करता है:
प्रत्येक माह अपने अंक की ऊर्जा को वहन करता है: जनवरी = 1 (जल/सूर्य), फरवरी = 2 (चंद्रमा), मार्च = 3 (बृहस्पति), अप्रैल = 4 (राहु), मई = 5
(बुध), जून = 6 (शुक्र), जुलाई = 7 (के तु), अगस्त = 8 (शनि), सितंबर = 9 (मंगल/अग्नि), अक्टूबर = 1, नवंबर = 2, दिसंबर = 3।

शक्ति माह: माह संख्या आपके  भाग्यशाली अंकों से मेल खाती है — सभी महत्वपूर्ण कार्यों के  लिए अनुकू ल। सावधानी
माह: माह संख्या शत्रु संख्या है — बड़े निर्णयों, बड़े निवेशों और नए जोखिम भरे  उपक्रमों से बचें।
विशेष चेतावनी (शत्रु + अनुपस्थित): यदि आपके  ग्रिड में कोई शत्रु संख्या भी अनुपस्थित है, तो माह उस तत्व की आपूर्ति करेगा — लेकिन नकारात्मक
दिशात्मक झुकाव के  साथ। आपूर्ति तो होती है, लेकिन प्रभावित जीवन क्षेत्रों को प्रतिकू ल दिशा में धके लती है। ऐसे महीनों के  दौरान उस तत्व के  लिए
मंत्र जाप करना अनिवार्य है।
तटस्थ: कोई महत्वपूर्ण सकारात्मक या नकारात्मक प्रभाव नहीं ।

> 2026 — माह विश्लेषण

महीना नहीं । रे टिंग मार्गदर्शन

जनवरी 1 * तटस्थ मध्यम सावधानी — इस महीने जल ऊर्जा में वृद्धि होगी, जिससे पहले से ही अधिक मात्रा में मौजूद तत्व (ग्रिड में
150%) में और इजाफा होगा। जल ऊर्जा के  प्रभाव को और बढ़ाने वाली स्थितियों से बचें। भावनात्मक रूप से शांत
रहें। धैर्य का अभ्यास करें। इस महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम सूर्याय नमः  — सूर्य ऊर्जा को संतुलित करने, हड्डियों
और रोग प्रतिरोधक क्षमता को मजबूत करने के  लिए प्रतिदिन सुबह इसका जाप करें।

फ़रवरी 2 सावधानी सावधान — शत्रु संख्या दो का महीना (पृथ्वी-चंद्रमा / चंद्रमा की ऊर्जा का उदय)। बचें: बड़े वित्तीय निर्णय, नई
साझेदारियाँ, बड़े निवेश, नए प्रोजेक्ट शुरू करना, अनुबंधों पर हस्ताक्षर करना, अनावश्यक यात्रा। के वल मौजूदा
काम और लंबित कार्यों को पूरा करने पर ध्यान दें। कोई भी ऐसा नया काम शुरू न करें  जिसे बदला न जा सके । इस
महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम नमः  शिवाय — हर सोमवार और जब भी भावनात्मक संतुलन की आवश्यकता हो।

मार्च 3 * तटस्थ तटस्थ — बृहस्पति की ऊर्जा आपके  ग्रिड में संतुलित है (50%)। सामान्य महीना। नियमित गतिविधियों और स्थिर
प्रगति के  लिए आरामदायक। किसी बड़े जोखिम या बड़े उछाल की उम्मीद नहीं  है। इस महीने का अनिवार्य मंत्र:
ओम ग्राम ग्रीं  ग्रौं सह गुरुवे नमः  — सामाजिक आशीर्वाद और मार्गदर्शक संबंधों के  लिए।

अप्रैल 4 सावधानी सावधान — शत्रु संख्या 4 का महीना (राहु की ऊर्जा बढ़ रही है)। बचें: बड़े वित्तीय निर्णय, नई साझेदारियाँ, बड़े
निवेश, नए प्रोजेक्ट शुरू करना, अनुबंध पर हस्ताक्षर करना, अनावश्यक यात्रा। के वल मौजूदा काम और लंबित
कार्यों को पूरा करने पर ध्यान दें। ऐसा कोई भी नया काम शुरू न करें  जिसे बदला न जा सके । विशेष ध्यान दें :
यद्यपि इस महीने आपकी कुं डली में राहु की ऊर्जा अनुपस्थित है (जिसका अर्थ है कि इस महीने राहु की ऊर्जा
उपलब्ध होगी), लेकिन यह नकारात्मक प्रभाव के  साथ आएगी — यह राहु द्वारा शासित क्षेत्रों को बढ़ाएगी लेकिन
उन्हें प्रतिकू ल दिशा में धके ल देगी। उदाहरण के  लिए: विश्लेषणात्मक परियोजनाएँ  प्रगति करती हुई प्रतीत होंगी
लेकिन उनमें छिपी हुई बाधाएँ  आ सकती हैं; डिजिटल या तकनीकी कार्य में अप्रत्याशित त्रुटियाँ आ सकती हैं; ठोस
दिखने वाली योजनाएँ  क्रियान्वयन के  समय विफल हो सकती हैं। अतिरिक्त सावधानी बरतें। नकारात्मक ऊर्जा को
बेअसर करने के  लिए मंत्र जाप अनिवार्य है। इस महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम राम राहवे नमः  — विश्लेषणात्मक
स्पष्टता, योजना और डिजिटल कौशल के  लिए।

मई 5 शक्ति शक्ति का महीना — शुभ अंक 5 (पृथ्वी-बुध)। बुध की ऊर्जा वैश्विक स्तर पर बढ़ रही है और यह तत्व आपकी जन्म
कुं डली में अनुपस्थित है — ब्रह्मांड इस महीने आपको सबसे आवश्यक ऊर्जा प्रदान कर रहा है। इसके  लिए सबसे
उपयुक्त: नई शुरुआत, समझौते पर हस्ताक्षर, वित्तीय निर्णय, महत्वपूर्ण परियोजनाओं की शुरुआत, मार्गदर्शकों से
मिलना और जीवन की कोई भी महत्वपूर्ण घटना। इस महीने लिए गए निर्णयों की सफलता दर काफी अधिक है। इस
महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम बुधाय नमः  — बुद्धि, स्पष्ट संचार और समस्या-समाधान के  लिए।

जून 6 सावधानी चेतावनी — शत्रु संख्या 6 का महीना (पीली धातु / शुक्र की ऊर्जा का उदय)। बचें: बड़े वित्तीय निर्णय, नई
साझेदारियाँ, बड़े निवेश, नए प्रोजेक्ट शुरू करना, अनुबंधों पर हस्ताक्षर करना, अनावश्यक यात्रा। के वल मौजूदा
काम और लंबित कार्यों को पूरा करने पर ध्यान दें। ऐसा कोई भी नया काम शुरू न करें  जिसे बदला न जा सके ।
विशेष ध्यान दें : यद्यपि आपकी कुं डली में पीली धातु अनुपस्थित है (जिसका अर्थ है कि इस महीने यह तत्व उपलब्ध
होगा), यह उपलब्धता नकारात्मक प्रभाव के  साथ आती है — यह पीली धातु द्वारा शासित क्षेत्रों को बढ़ाएगी लेकिन
उन्हें प्रतिकू ल दिशा में धके ल देगी। उदाहरण के  लिए: वित्तीय अवसर प्रकट होते हैं लेकिन उनके  साथ छिपी हुई
लागतें या नुकसान आते हैं; रिश्तों में अस्थायी रूप से सुख मिलता है लेकिन बाद में निर्भरता या संघर्ष पैदा होता है।
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महीना नहीं । रे टिंग मार्गदर्शन

अतिरिक्त सावधानी बरतें। नकारात्मक ऊर्जा को बेअसर करने के  लिए मंत्र जाप अनिवार्य है। इस महीने का
अनिवार्य मंत्र: ओम शुम शुक्राय नमः  — आर्थिक समृद्धि, सुख और रिश्तों में सामंजस्य के  लिए।

जुलाई 7 * तटस्थ हल्का सकारात्मक प्रभाव — श्वेत धातु की ऊर्जा बढ़ रही है, जिससे एक आवश्यक तत्व की कमी धीरे -धीरे  पूरी हो
रही है। मध्यम और स्थिर प्रगति की उम्मीद है। नियमित गतिविधियों और धीमी गति से चलने वाली दीर्घकालिक
परियोजनाओं के  लिए अच्छा है। इस माह का अनिवार्य मंत्र: ओम के म के त्वे नमः  — आध्यात्मिक ज्ञान, अंतर्ज्ञान और
आंतरिक शांति के  लिए।

अगस्त 8 * तटस्थ तटस्थ — शनि की ऊर्जा आपके  ग्रिड में संतुलित है (50%)। सामान्य महीना। दिनचर्या और स्थिर प्रगति के  लिए
आरामदायक। किसी बड़े जोखिम या अप्रत्याशित लाभ की उम्मीद नहीं  है। इस महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम शाम
शनिश्चराय नमः  — धैर्य और कर्मों की कृ पा के  लिए सूर्यास्त के  बाद जप करें।

सितम्बर 9 * तटस्थ तटस्थ — मंगल की ऊर्जा आपके  ग्रिड में संतुलित (100%) है। सामान्य महीना। दिनचर्या और स्थिर प्रगति के  लिए
आरामदायक। किसी बड़े जोखिम या अप्रत्याशित उछाल की उम्मीद नहीं  है। इस महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम
क्राम क्रीं  क्राउम सह भौमाय नमः  — साहस, ऊर्जा और स्फू र्ति के  लिए।

अक्टू बर 1 * तटस्थ मध्यम सावधानी — इस महीने जल ऊर्जा में वृद्धि होगी, जिससे पहले से ही अधिक मात्रा में मौजूद तत्व (ग्रिड में
150%) में और इजाफा होगा। जल ऊर्जा के  प्रभाव को और बढ़ाने वाली स्थितियों से बचें। भावनात्मक रूप से शांत
रहें। धैर्य का अभ्यास करें। इस महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम सूर्याय नमः  — सूर्य ऊर्जा को संतुलित करने, हड्डियों
और रोग प्रतिरोधक क्षमता को मजबूत करने के  लिए प्रतिदिन सुबह इसका जाप करें।

नवंबर 2 सावधानी सावधान — शत्रु संख्या दो का महीना (पृथ्वी-चंद्रमा / चंद्रमा की ऊर्जा का उदय)। बचें: बड़े वित्तीय निर्णय, नई
साझेदारियाँ, बड़े निवेश, नए प्रोजेक्ट शुरू करना, अनुबंधों पर हस्ताक्षर करना, अनावश्यक यात्रा। के वल मौजूदा
काम और लंबित कार्यों को पूरा करने पर ध्यान दें। कोई भी ऐसा नया काम शुरू न करें  जिसे बदला न जा सके । इस
महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम नमः  शिवाय — हर सोमवार और जब भी भावनात्मक संतुलन की आवश्यकता हो।

दिसंबर 3 * तटस्थ तटस्थ — बृहस्पति की ऊर्जा आपके  ग्रिड में संतुलित है (50%)। सामान्य महीना। नियमित गतिविधियों और स्थिर
प्रगति के  लिए आरामदायक। किसी बड़े जोखिम या बड़े उछाल की उम्मीद नहीं  है। इस महीने का अनिवार्य मंत्र:
ओम ग्राम ग्रीं  ग्रौं सह गुरुवे नमः  — सामाजिक आशीर्वाद और मार्गदर्शक संबंधों के  लिए।

> 2027 — माह विश्लेषण

महीना नहीं । रे टिंग मार्गदर्शन

जनवरी 1 * तटस्थ मध्यम सावधानी — इस महीने जल ऊर्जा में वृद्धि होगी, जिससे पहले से ही अधिक मात्रा में मौजूद तत्व (ग्रिड में
150%) में और इजाफा होगा। जल ऊर्जा के  प्रभाव को और बढ़ाने वाली स्थितियों से बचें। भावनात्मक रूप से शांत
रहें। धैर्य का अभ्यास करें। इस महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम सूर्याय नमः  — सूर्य ऊर्जा को संतुलित करने, हड्डियों
और रोग प्रतिरोधक क्षमता को मजबूत करने के  लिए प्रतिदिन सुबह इसका जाप करें।

फ़रवरी 2 सावधानी सावधान — शत्रु संख्या दो का महीना (पृथ्वी-चंद्रमा / चंद्रमा की ऊर्जा का उदय)। बचें: बड़े वित्तीय निर्णय, नई
साझेदारियाँ, बड़े निवेश, नए प्रोजेक्ट शुरू करना, अनुबंधों पर हस्ताक्षर करना, अनावश्यक यात्रा। के वल मौजूदा
काम और लंबित कार्यों को पूरा करने पर ध्यान दें। कोई भी ऐसा नया काम शुरू न करें  जिसे बदला न जा सके । इस
महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम नमः  शिवाय — हर सोमवार और जब भी भावनात्मक संतुलन की आवश्यकता हो।

मार्च 3 * तटस्थ तटस्थ — बृहस्पति की ऊर्जा आपके  ग्रिड में संतुलित है (50%)। सामान्य महीना। नियमित गतिविधियों और स्थिर
प्रगति के  लिए आरामदायक। किसी बड़े जोखिम या बड़े उछाल की उम्मीद नहीं  है। इस महीने का अनिवार्य मंत्र:
ओम ग्राम ग्रीं  ग्रौं सह गुरुवे नमः  — सामाजिक आशीर्वाद और मार्गदर्शक संबंधों के  लिए।

अप्रैल 4 सावधानी सावधान — शत्रु संख्या 4 का महीना (राहु की ऊर्जा बढ़ रही है)। बचें: बड़े वित्तीय निर्णय, नई साझेदारियाँ, बड़े
निवेश, नए प्रोजेक्ट शुरू करना, अनुबंध पर हस्ताक्षर करना, अनावश्यक यात्रा। के वल मौजूदा काम और लंबित
कार्यों को पूरा करने पर ध्यान दें। ऐसा कोई भी नया काम शुरू न करें  जिसे बदला न जा सके । विशेष ध्यान दें :
यद्यपि इस महीने आपकी कुं डली में राहु की ऊर्जा अनुपस्थित है (जिसका अर्थ है कि इस महीने राहु की ऊर्जा
उपलब्ध होगी), लेकिन यह नकारात्मक प्रभाव के  साथ आएगी — यह राहु द्वारा शासित क्षेत्रों को बढ़ाएगी लेकिन
उन्हें प्रतिकू ल दिशा में धके ल देगी। उदाहरण के  लिए: विश्लेषणात्मक परियोजनाएँ  प्रगति करती हुई प्रतीत होंगी
लेकिन उनमें छिपी हुई बाधाएँ  आ सकती हैं; डिजिटल या तकनीकी कार्य में अप्रत्याशित त्रुटियाँ आ सकती हैं; ठोस
दिखने वाली योजनाएँ  क्रियान्वयन के  समय विफल हो सकती हैं। अतिरिक्त सावधानी बरतें। नकारात्मक ऊर्जा को
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महीना नहीं । रे टिंग मार्गदर्शन

बेअसर करने के  लिए मंत्र जाप अनिवार्य है। इस महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम राम राहवे नमः  — विश्लेषणात्मक
स्पष्टता, योजना और डिजिटल कौशल के  लिए।

मई 5 शक्ति शक्ति का महीना — शुभ अंक 5 (पृथ्वी-बुध)। बुध की ऊर्जा वैश्विक स्तर पर बढ़ रही है और यह तत्व आपकी जन्म
कुं डली में अनुपस्थित है — ब्रह्मांड इस महीने आपको सबसे आवश्यक ऊर्जा प्रदान कर रहा है। इसके  लिए सबसे
उपयुक्त: नई शुरुआत, समझौते पर हस्ताक्षर, वित्तीय निर्णय, महत्वपूर्ण परियोजनाओं की शुरुआत, मार्गदर्शकों से
मिलना और जीवन की कोई भी महत्वपूर्ण घटना। इस महीने लिए गए निर्णयों की सफलता दर काफी अधिक है। इस
महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम बुधाय नमः  — बुद्धि, स्पष्ट संचार और समस्या-समाधान के  लिए।

जून 6 सावधानी चेतावनी — शत्रु संख्या 6 का महीना (पीली धातु / शुक्र की ऊर्जा का उदय)। बचें: बड़े वित्तीय निर्णय, नई
साझेदारियाँ, बड़े निवेश, नए प्रोजेक्ट शुरू करना, अनुबंधों पर हस्ताक्षर करना, अनावश्यक यात्रा। के वल मौजूदा
काम और लंबित कार्यों को पूरा करने पर ध्यान दें। ऐसा कोई भी नया काम शुरू न करें  जिसे बदला न जा सके ।
विशेष ध्यान दें : यद्यपि आपकी कुं डली में पीली धातु अनुपस्थित है (जिसका अर्थ है कि इस महीने यह तत्व उपलब्ध
होगा), यह उपलब्धता नकारात्मक प्रभाव के  साथ आती है — यह पीली धातु द्वारा शासित क्षेत्रों को बढ़ाएगी लेकिन
उन्हें प्रतिकू ल दिशा में धके ल देगी। उदाहरण के  लिए: वित्तीय अवसर प्रकट होते हैं लेकिन उनके  साथ छिपी हुई
लागतें या नुकसान आते हैं; रिश्तों में अस्थायी रूप से सुख मिलता है लेकिन बाद में निर्भरता या संघर्ष पैदा होता है।
अतिरिक्त सावधानी बरतें। नकारात्मक ऊर्जा को बेअसर करने के  लिए मंत्र जाप अनिवार्य है। इस महीने का
अनिवार्य मंत्र: ओम शुम शुक्राय नमः  — आर्थिक समृद्धि, सुख और रिश्तों में सामंजस्य के  लिए।

जुलाई 7 * तटस्थ हल्का सकारात्मक प्रभाव — श्वेत धातु की ऊर्जा बढ़ रही है, जिससे एक आवश्यक तत्व की कमी धीरे -धीरे  पूरी हो
रही है। मध्यम और स्थिर प्रगति की उम्मीद है। नियमित गतिविधियों और धीमी गति से चलने वाली दीर्घकालिक
परियोजनाओं के  लिए अच्छा है। इस माह का अनिवार्य मंत्र: ओम के म के त्वे नमः  — आध्यात्मिक ज्ञान, अंतर्ज्ञान और
आंतरिक शांति के  लिए।

अगस्त 8 * तटस्थ तटस्थ — शनि की ऊर्जा आपके  ग्रिड में संतुलित है (50%)। सामान्य महीना। दिनचर्या और स्थिर प्रगति के  लिए
आरामदायक। किसी बड़े जोखिम या अप्रत्याशित लाभ की उम्मीद नहीं  है। इस महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम शाम
शनिश्चराय नमः  — धैर्य और कर्मों की कृ पा के  लिए सूर्यास्त के  बाद जप करें।

सितम्बर 9 * तटस्थ तटस्थ — मंगल की ऊर्जा आपके  ग्रिड में संतुलित (100%) है। सामान्य महीना। दिनचर्या और स्थिर प्रगति के  लिए
आरामदायक। किसी बड़े जोखिम या अप्रत्याशित उछाल की उम्मीद नहीं  है। इस महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम
क्राम क्रीं  क्राउम सह भौमाय नमः  — साहस, ऊर्जा और स्फू र्ति के  लिए।

अक्टू बर 1 * तटस्थ मध्यम सावधानी — इस महीने जल ऊर्जा में वृद्धि होगी, जिससे पहले से ही अधिक मात्रा में मौजूद तत्व (ग्रिड में
150%) में और इजाफा होगा। जल ऊर्जा के  प्रभाव को और बढ़ाने वाली स्थितियों से बचें। भावनात्मक रूप से शांत
रहें। धैर्य का अभ्यास करें। इस महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम सूर्याय नमः  — सूर्य ऊर्जा को संतुलित करने, हड्डियों
और रोग प्रतिरोधक क्षमता को मजबूत करने के  लिए प्रतिदिन सुबह इसका जाप करें।

नवंबर 2 सावधानी सावधान — शत्रु संख्या दो का महीना (पृथ्वी-चंद्रमा / चंद्रमा की ऊर्जा का उदय)। बचें: बड़े वित्तीय निर्णय, नई
साझेदारियाँ, बड़े निवेश, नए प्रोजेक्ट शुरू करना, अनुबंधों पर हस्ताक्षर करना, अनावश्यक यात्रा। के वल मौजूदा
काम और लंबित कार्यों को पूरा करने पर ध्यान दें। कोई भी ऐसा नया काम शुरू न करें  जिसे बदला न जा सके । इस
महीने का अनिवार्य मंत्र: ओम नमः  शिवाय — हर सोमवार और जब भी भावनात्मक संतुलन की आवश्यकता हो।

दिसंबर 3 * तटस्थ तटस्थ — बृहस्पति की ऊर्जा आपके  ग्रिड में संतुलित है (50%)। सामान्य महीना। नियमित गतिविधियों और स्थिर
प्रगति के  लिए आरामदायक। किसी बड़े जोखिम या बड़े उछाल की उम्मीद नहीं  है। इस महीने का अनिवार्य मंत्र:
ओम ग्राम ग्रीं  ग्रौं सह गुरुवे नमः  — सामाजिक आशीर्वाद और मार्गदर्शक संबंधों के  लिए।
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भाग 15 | वार्षिक प्रभाव विश्लेषण और परिदृश्य पूर्वानुमान

(i) वर्ष ऊर्जा कै से काम करती है?
प्रत्येक वर्ष का एक सार्वभौमिक तत्व क्रमांक होता है = वर्ष के  सभी चार अंकों का योग, जिसे एक अंक में घटाया जाता है। यह तत्व ऊर्जा उस वर्ष के
दौरान सभी के  शरीर में बढ़ती है। इसका प्रभाव आपके  FEAT जन्म ग्रिड पर निर्भर करता है।

वर्ष 2026 — सार्वभौमिक वर्ष संख्या: 1 (जल / सूर्य ऊर्जा)

वर्ष की गणना 2+0+2+6 = 10 -> 1 | जल (सूर्य) ऊर्जा विश्व स्तर पर बढ़ रही है

आरती श्रीवास्तव की
रे टिंग

चुनौतीपूर्ण — अतिरिक्त तत्व वर्ष

तत्व 1 के  लिए ग्रिड
स्थिति

150% — अत्यधिक असंतुलित

वर्ष प्रभाव विश्लेषण चुनौतीपूर्ण वर्ष — ग्रिड में पानी की आपूर्ति पहले से ही 150% (अतिरिक्त) है। इस वर्ष ऊर्जा आपूर्ति इस असंतुलन को और
बढ़ा देगी। इस पूरे  वर्ष दान और सेवा करना अनिवार्य है।

अनिवार्य मंत्र ॐ सूर्याय नमः  — सूर्य की ऊर्जा को संतुलित करने, हड्डियों  को मजबूत करने और रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाने के
लिए प्रतिदिन सुबह इस मंत्र का जाप करें।
इस मंत्र का जाप पूरे  वर्ष 2026 में प्रतिदिन करें , विशेष रूप से प्रत्येक माह की 1, 10 और 19 तारीख को।

विस्तृत परिदृश्य पूर्वानुमान — 2026

स्थिति: आपकी जन्म कुं डली में जल तत्व पहले से ही 150% है — यानी पहले से ही अधिक है। इस वर्ष सूर्य की ऊर्जा इसे और बढ़ा देगी।
जोखिम: अत्यधिक चिंतन, चिंता, अवसाद, अनिद्रा, पिता के  साथ संबंधों में तनाव।

सही मार्ग (सकारात्मक परिणाम): यदि आप दान उपाय और कर्म अनुशासन का सख्ती से पालन करते हैं, तो अतिरिक्त ऊर्जा को
अनुसंधान, लेखन, रचनात्मक चिंतन, अधिगम और संचार परियोजनाओं जैसे क्षेत्रों में आपकी क्षमताओं के  अनुसार उपयोग किया जा सकता
है। इस वर्ष नियमित सेवा ही सुरक्षा कवच है।

नोट: चेतावनी (जोखिम): सक्रिय दान उपाय और कर्म अनुशासन के  बिना, इस वर्ष पहले से ही अधिक तत्व की वृद्धि से अत्यधिक चिंतन,
चिंता, अवसाद, अनिद्रा और पिता के  साथ संबंधों में तनाव का वास्तविक जोखिम उत्पन्न होता है। उपायों को टालें नहीं ।

कार्य योजना: दान उपाय का सख्ती से पालन करें। प्रतिदिन मंत्र का जाप करें। जल तत्व बढ़ाने वाली गतिविधियों को कम करें।
वर्ष 2027 — सार्वभौमिक वर्ष संख्या: 2 (पृथ्वी-चंद्रमा / चंद्रमा (चंद्र) ऊर्जा)

वर्ष की गणना 2+0+2+7 = 11 -> 2 | पृथ्वी-चंद्रमा (चंद्रमा (चंद्रमा)) की ऊर्जा वैश्विक स्तर पर बढ़ रही है

आरती श्रीवास्तव की
रे टिंग

शत्रु वर्ष — सावधानी

तत्व 2 के  लिए ग्रिड
स्थिति

50% — संतुलित

वर्ष प्रभाव विश्लेषण शत्रु वर्ष — सावधानी आवश्यक। वर्ष संख्या 2 (पृथ्वी-चंद्रमा) आपके  मूल तत्वों से मेल नहीं  खाता। बड़े वित्तीय दायित्वों, नई
साझेदारियों और जोखिम भरे  उपक्रमों से बचें।

अनिवार्य मंत्र ॐ नमः  शिवाय — प्रत्येक सोमवार और जब भी भावनात्मक संतुलन की आवश्यकता हो,
इस मंत्र का जाप 2027 में प्रतिदिन करें , विशेष रूप से प्रत्येक माह की 2, 11 और 20 तारीख को।

विस्तृत परिदृश्य पूर्वानुमान — 2027

स्थिति: जन्म कुं डली में पृथ्वी-चंद्रमा का संतुलन (50%) है। चंद्रमा से प्राप्त ऊर्जा वर्ष भर सौम्य और स्थिर समर्थन प्रदान करेगी —
सकारात्मक या नकारात्मक दिशा में कोई नाटकीय वृद्धि नहीं  होगी।
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अनुकू ल मार्ग (सकारात्मक परिणाम): भावनात्मक उपचार, रिश्तों को गहरा करने, रचनात्मक कार्यों और मातृत्व के  प्रति लगाव जैसी
गतिविधियों के  लिए आरामदायक और स्थिर वर्ष। नियमित कार्य और दीर्घकालिक परियोजनाएं  बिना किसी असामान्य बाधा के  आगे बढ़ेंगी।
स्थिर सुदृढ़ीकरण के  लिए अच्छा वर्ष।

नोट: चेतावनी (जोखिम): कोई बड़ा जोखिम नहीं  है, लेकिन कोई अप्रत्याशित लाभ भी नहीं  होगा। पृथ्वी-चंद्रमा से संबंधित गतिविधियों से
इस वर्ष असाधारण परिणामों की अपेक्षा न करें। स्थिर प्रगति को धीरे -धीरे  होने दें।

कार्य योजना: सामान्य गतिविधियां। इस तत्व के  लिए किसी विशेष सावधानी की आवश्यकता नहीं  है।
वर्ष 2028 — सार्वभौमिक वर्ष संख्या: 3 (कोमल लकड़ी / वायु / बृहस्पति (गुरु) ऊर्जा)

वर्ष की गणना 2+0+2+8 = 12 -> 3 | कोमल लकड़ी / वायु (बृहस्पति (गुरु)) की ऊर्जा वैश्विक स्तर पर बढ़ रही है

आरती श्रीवास्तव की
रे टिंग

तटस्थ-सकारात्मक

तत्व 3 के  लिए ग्रिड
स्थिति

50% — संतुलित

वर्ष प्रभाव विश्लेषण तटस्थ-सकारात्मक — आपके  ग्रिड में सॉफ्ट वुड/एयर का संतुलन (50%) है। कोमल, स्थिर सहारा। कोई बड़ा जोखिम या
बड़ा बढ़ावा नहीं ।

अनिवार्य मंत्र ओम ग्राम ग्रीं  ग्रौम सह गुरुवे नमः  — सामाजिक आशीर्वाद और मार्गदर्शक संबंधों  के  लिए,
इस मंत्र का जाप 2028 में प्रतिदिन करें , विशेष रूप से प्रत्येक माह की 3, 12 और 21 तारीख को।

विस्तृत परिदृश्य पूर्वानुमान — 2028

स्थिति: जन्म कुं डली में सौम्य लकड़ी/वायु तत्व संतुलित (50%) हैं। बृहस्पति से प्राप्त ऊर्जा वर्ष भर सौम्य और स्थिर समर्थन प्रदान करेगी
— सकारात्मक या नकारात्मक दिशा में कोई नाटकीय वृद्धि नहीं  होगी।

अनुकू ल मार्ग (सकारात्मक परिणाम): नेटवर्किं ग, शिक्षा, मार्गदर्शकों से मिलना, आध्यात्मिक विकास और व्यापार विस्तार जैसी
गतिविधियों के  लिए आरामदायक और स्थिर वर्ष। नियमित कार्य और दीर्घकालिक परियोजनाएं  बिना किसी असामान्य बाधा के  आगे बढ़ेंगी।
स्थिर सुदृढ़ीकरण के  लिए अच्छा वर्ष।

नोट: चेतावनी (जोखिम): कोई बड़ा जोखिम नहीं  है, लेकिन कोई अप्रत्याशित लाभ भी नहीं  होगा। सौम्य लकड़ी/वायु तत्व से संबंधित
गतिविधियों से इस वर्ष असाधारण परिणामों की अपेक्षा न करें। स्थिर प्रगति को धीरे -धीरे  होने दें।

कार्य योजना: सामान्य गतिविधियां। इस तत्व के  लिए किसी विशेष सावधानी की आवश्यकता नहीं  है।
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भाग 16 | संपूर्ण FEAT उपचार योजना

(i) FEAT थ्योरी ABC™ रुद्राक्ष नियम
- रुद्राक्ष के वल उन तत्वों की अनुपस्थिति में धारण करें  (ग्रिड में 0%)। उन तत्वों के  लिए कभी नहीं  जो मौजूद हों या अधिकता में हों।
- अधिकता वाले तत्वों के  लिए: के वल दान के  उपाय। अधिकता वाले तत्वों के  लिए रुद्राक्ष का उपयोग न करें।
- सभी निर्धारित रुद्राक्ष एक साथ धारण करें  - कभी भी एक-एक करके  नहीं ।
- के वल नेपाल मूल के  रुद्राक्ष। इंडोनेशियाई रुद्राक्ष अप्रभावी है।
- किसी अनुष्ठान की आवश्यकता नहीं  है। धारण करने से पहले गंगाजल से शुद्ध करें। 24 घंटे, 7 दिन धारण करें।

> रुद्राक्ष धारण करें  — शरीर में लुप्त तत्वों की पूर्ति के  लिए

मुखी तत्व के  लिए (गायब)
ग्रह
सक्रिय

उद्देश्य एवं अतिरिक्त उपाय

8
मुखी

कठोर लकड़ी —
गायब

राहु कठोर लकड़ी/राहु तत्व उत्पन्न करता है। विश्लेषणात्मक सोच, योजना, तर्क शक्ति और डिजिटल
कौशल।

6
मुखी

पीली धातु — लापता शुक्र यह पीले धातु/शुक्र तत्व का निर्माण करता है। इससे आर्थिक स्थिरता, सुख-सुविधाएं  और रिश्तों में
सामंजस्य आता है।

9
मुखी

सफे द धातु —
लापता

के तु श्वेत धातु/के तु तत्व उत्पन्न करता है। आध्यात्मिकता, अंतर्ज्ञान, वैराग्य, आंतरिक ज्ञान।

> अनुपलब्ध तत्वों के  लिए अतिरिक्त सहायक उपकरण

लुप्त तत्व सहायक उपाय

कठोर लकड़ी (4) — लापता सफे द चंदन का छल्ला (कलाई पर पहनें)

पीली धातु (6) — लापता सुनहरे  रंग की धातु की कलाई घड़ी — गोल डायल, डायल का रंग सफे द/हरा/पीला

श्वेत धातु (7) — लापता सफे द धातु (स्टेनलेस स्टील) की कलाई घड़ी - चौकोर आकार का डायल

रुद्राक्ष जल चिकित्सा

चिकित्सा का
प्रकार

तरीका टिप्पणी

लुप्त तत्व जल सभी लुप्त तत्वों वाले रुद्राक्ष को रात भर पानी में भिगोकर रखें। सुबह
खाली पेट इसका सेवन करें।

उबालें नहीं । कमरे  के  तापमान पर भिगोकर रखें।
पहले गंगाजल से धो लें।

स्वच्छता
प्रोटोकॉल

हर 2-3 दिन में सभी रुद्राक्षों को गुनगुने पानी और चुटकी भर नमक से
साफ करें। सुबह की धूप में सुखाएं ।

उबालें नहीं । के वल कमरे  के  तापमान पर भिगोकर
रखें।

दान और सेवा के  उपाय — अतिरिक्त तत्वों के  लिए

अति तत्व — दान और सेवा उपाय:
अति तत्वों के  लिए रुद्राक्ष का उपयोग वर्जित है। निर्धारित तिथियों पर सेवा और तत्व-संरे खित दान के  माध्यम से अति तत्वों की सांद्रता को कम करें।

जल / सूर्य (1) — अधिकता
1, 10, 19 और 28 तारीख को जरूरतमंद लोगों को पानी की बोतलें दान करें  या राहगीरों के  लिए सार्वजनिक स्थानों पर पानी के  मटके  (मिट्टी के
बर्तन) भरें  - यह जल कर्म कम करने का उपाय है। प्रतिदिन अपने घर के  बाहर पक्षियों और जानवरों के  लिए पानी का कटोरा रखें। हर सुबह सूर्य को
अर्घ्य दें  - पूर्व दिशा की ओर मुख करके  खड़े हों और ॐ सूर्याय नमः  का जाप करते हुए धीरे -धीरे  जल अर्पित करें।
प्राथमिक सेवा: गायों , कु त्तों  और पक्षियों  को प्रतिदिन पानी पिलाना।
दिनांक: किसी भी माह की 1, 10, 19 और 28 तारीख।

दैनिक मंत्र
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तत्व / उद्देश्य मंत्र

पानी � सूर्याय नमः  — सूर्य की ऊर्जा को संतुलित करने, हड्डियों को मजबूत करने और रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाने के  लिए प्रतिदिन
सुबह इसका जाप करें।

पृथ्वी-मून ॐ नमः  शिवाय — हर सोमवार और जब भी भावनात्मक संतुलन की आवश्यकता हो

नरम लकड़ी /
हवा

ॐ ग्राम ग्रीं  ग्रौम सह गुरुवे नमः  — सामाजिक आशीर्वाद और मार्गदर्शक संबंधों के  लिए

पृथ्वी-बुध ॐ बुधाय नमः  — बुद्धि, स्पष्ट संवाद और समस्या-समाधान के  लिए

पृथ्वी-शनि ॐ शाम शनिश्चराय नमः  — धैर्य और कर्मों की कृ पा के  लिए सूर्यास्त के  बाद इसका जाप करें।

आग ओम क्रां क्रीं  क्रौं सः  भौमाय नमः  - साहस, ऊर्जा और जीवन शक्ति के  लिए
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संपूर्ण उपचार योजना — आरती श्रीवास्तव

नीचे दिए गए सभी उपाय आपके  FEAT बर्थ ग्रिड विश्लेषण से प्राप्त किए गए हैं। सर्वोत्तम परिणामों के  लिए सभी अनुभागों का लगातार पालन करें।
उपाय निरंतर अभ्यास से प्रभावी होते हैं, न कि एक बार के  प्रयासों से।

रुद्राक्ष — शरीर में लुप्त तत्वों की पूर्ति के  लिए धारण करें  (सभी तत्व एक साथ)।

रूद्राक्ष तत्व के  लिए ग्रह उद्देश्य सहायक वस्तु

8
मुखी

कठोर
लकड़ी (4)

राहु कठोर लकड़ी/राहु तत्व उत्पन्न करता है। विश्लेषणात्मक सोच,
योजना, तर्क शक्ति और डिजिटल कौशल।

सफे द चंदन का छल्ला (कलाई पर पहनें)

6
मुखी

पीली धातु
(6)

शुक्र यह पीले धातु/शुक्र तत्व का निर्माण करता है। इससे आर्थिक
स्थिरता, सुख-सुविधाएं  और रिश्तों में सामंजस्य आता है।

सुनहरे  रंग की धातु की कलाई घड़ी — गोल
डायल, डायल का रंग सफे द/हरा/पीला

9
मुखी

श्वेत धातु (7) के तु श्वेत धातु/के तु तत्व उत्पन्न करता है। आध्यात्मिकता, अंतर्ज्ञान,
वैराग्य, आंतरिक ज्ञान।

सफे द धातु (स्टेनलेस स्टील) की कलाई घड़ी -
चौकोर आकार का डायल

के वल नेपाल मूल के  रुद्राक्ष ही पहनें। इंडोनेशियाई रुद्राक्ष FEAT सिद्धांत के  अनुसार प्रभावी नहीं  हैं। सभी निर्धारित रुद्राक्षों को एक साथ पहनें - एक-
एक करके  नहीं । किसी अनुष्ठान की आवश्यकता नहीं  है। पहनने से पहले एक बार गंगाजल से शुद्ध कर लें। 24 घंटे, सप्ताह के  सातों दिन पहनें।

रुद्राक्ष जल चिकित्सा (सुबह, खाली पेट)

8 मुखी + 6 मुखी + 9 मुखी सभी लुप्त तत्वों वाले रुद्राक्ष को रात भर पानी में भिगोकर रखें। सुबह खाली पेट इसका सेवन करें।

दान और सेवा संबंधी उपाय (अतिरिक्त तत्वों को कम करते हैं)

तत्व
(अतिरिक्त)

उपचार और सेवा खजूर

जल / सूर्य
(1)

1, 10, 19 और 28 तारीख को: जरूरतमंद लोगों को पानी की बोतलें दान करें  या राहगीरों के  लिए सार्वजनिक
स्थानों पर पानी के  मटके  (मिट्टी के  बर्तन) भरें  - यह जल कर्म कम करने का उपाय है। प्रतिदिन अपने घर के
बाहर पक्षियों और जानवरों के  लिए पानी का कटोरा रखें। प्रतिदिन सूर्य को अर्घ्य दें  - पूर्व दिशा की ओर मुख
करके  खड़े हों और ॐ सूर्याय नमः  का जाप करते हुए धीरे -धीरे  जल अर्पित करें।
प्राथमिक सेवा: प्रतिदिन गायों , कु त्तों  और पक्षियों  को पानी पिलाएं ।

तिथियां: किसी भी
माह की 1, 10, 19
और 28 तारीख।

> दैनिक मंत्र (सभी निर्धारित तत्व)

तत्व मंत्र उद्देश्य

जल (1) � सूर्याय नमः  — सूर्य की ऊर्जा को संतुलित करने, हड्डियों को मजबूत करने और रोग
प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाने के  लिए प्रतिदिन सुबह इसका जाप करें।

जल तत्व को संतुलित करने के
लिए

पृथ्वी-चंद्रमा (2) ॐ नमः  शिवाय — हर सोमवार और जब भी भावनात्मक संतुलन की आवश्यकता हो पृथ्वी-चंद्रमा तत्व को संतुलित
करने के  लिए

नरम लकड़ी /
हवा (3)

ॐ ग्राम ग्रीं  ग्रौम सह गुरुवे नमः  — सामाजिक आशीर्वाद और मार्गदर्शक संबंधों के  लिए सॉफ्ट वुड/एयर तत्व को
संतुलित करने के  लिए

पृथ्वी-बुध (5) ॐ बुधाय नमः  — बुद्धि, स्पष्ट संवाद और समस्या-समाधान के  लिए पृथ्वी-पारा तत्व को संतुलित
करने के  लिए

पृथ्वी-शनि (8) ॐ शाम शनिश्चराय नमः  — धैर्य और कर्मों की कृ पा के  लिए सूर्यास्त के  बाद इसका जाप करें। पृथ्वी-शनि तत्व को संतुलित
करने के  लिए

आग (9) ओम क्रां क्रीं  क्रौं सः  भौमाय नमः  - साहस, ऊर्जा और जीवन शक्ति के  लिए अग्नि तत्व को संतुलित करने के
लिए

सहायक वस्तुएँ  (तत्वीय सहायक वस्तुएँ )
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तत्व सहायक वस्तु

कठोर लकड़ी (4) सफे द चंदन का छल्ला (कलाई पर पहनें)

पीली धातु (6) सुनहरे  रंग की धातु की कलाई घड़ी — गोल डायल, डायल का रंग सफे द/हरा/पीला

श्वेत धातु (7) सफे द धातु (स्टेनलेस स्टील) की कलाई घड़ी - चौकोर आकार का डायल

दैनिक जीवनशैली संबंधी सुझाव

सुबह की धूप
(अनिवार्य)

प्रतिदिन सुबह 15-20 मिनट पूर्व दिशा की ओर मुख करके  सूर्य की धूप लें। सूर्य की ऊर्जा (तत्व 1 की प्रतिकारक शक्ति) शरीर
में अतिरिक्त जल को संतुलित करती है, हड्डियों को मजबूत बनाती है, रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाती है और मानसिक स्पष्टता में
सुधार करती है। एक दिन भी सूर्य की धूप न लेने से चिंता, अवसाद और रोग प्रतिरोधक क्षमता में कमजोरी का खतरा बढ़ जाता
है।

गर्म पानी से स्नान
(अत्यंत अनिवार्य)

स्नान के  लिए हमेशा गुनगुने पानी का प्रयोग करें। ठं डे पानी से स्नान करने पर शरीर में जल तत्व की सांद्रता तुरंत बढ़ जाती है—
यह तब अत्यंत हानिकारक होता है जब शरीर में जल तत्व पहले से ही प्रबल हो। किसी भी परिस्थिति में ठं डे पानी से स्नान न करें।

गर्म आहार गर्म भोजन: कै ल्शियम युक्त खाद्य पदार्थ (दू ध, पनीर, तिल, बादाम, रागी)। ठं डे पेय पदार्थ, ठं डा भोजन, आइसक्रीम, रात में दही
और अत्यधिक एसी के  संपर्क  से बचें - ये सभी जल तत्व को बढ़ाते हैं और प्रतिरक्षा अग्नि को और कमजोर करते हैं।

व्यायाम (के वल
सुरक्षित प्रकार
का)

सूर्य नमस्कार, वार्म योगा, सुबह धूप में टहलना, प्राणायाम श्वास-प्रक्रिया। ये अग्नि तत्व को धीरे -धीरे  बढ़ाते हैं। जिम/वेटलिफ्टिंग से
पूरी तरह बचें - कठिन व्यायाम मंगल/अग्नि ऊर्जा को कम करता है, जिससे जल तत्व का प्रभुत्व मजबूत होता है और हृदय, गर्दन
और चिंता संबंधी समस्याएं  बढ़ जाती हैं।

> मौलिक खाद्य चार्ट — आपके  FEAT ग्रिड पर आधारित आहार संबंधी मार्गदर्शन

भोजन में मौलिक ऊर्जा निहित होती है। अपने FEAT बर्थ ग्रिड के  अनुसार भोजन करने से अतिरिक्त तत्वों का संतुलन बना रहता है और कमी वाले
तत्वों की पूर्ति होती है। शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक संतुलन के  लिए इस भोजन संबंधी मार्गदर्शन का नियमित रूप से पालन करें।

शरीर में अतिरिक्त जल (1) 150% पर — शीतलन/कम करने वाला आहार।
अनुशंसित खाद्य पदार्थ: गर्म पका हुआ भोजन, अदरक की चाय, दालचीनी, काली मिर्च, जीरा, हल्की दालें (मसूर, मूंग), उबली हुई सब्जियां, सूखे
मेवे (रात भर भिगोए हुए बादाम), गेहूं, बाजरा, तिल, हल्दी वाला दू ध।
परहेज करें : ठं डा पानी, बर्फ  वाले पेय, ठं डे पेय पदार्थ, अत्यधिक दही, फ्रिज में रखा भोजन, ठं डे पानी से स्नान — ये सभी जल तत्व को बढ़ाते हैं और
अधिकता को और खराब करते हैं।
जीवनशैली संबंधी नोट: सुबह 15-20 मिनट की धूप अनिवार्य है — सूर्य की ऊर्जा स्वाभाविक रूप से जल की अधिकता को कम करती है। मानसिक
तनाव से बचें: अत्यधिक स्क्रीन टाइम, चिंता, रात में सोशल मीडिया का उपयोग। के वल गर्म पानी से स्नान करें।

कठोर लकड़ी (4) की कमी — इस तत्व की पूर्ति के  लिए पौष्टिक आहार।
अनुशंसित खाद्य पदार्थ: गहरे  रंग के  खाद्य पदार्थ: काला तिल, उड़द दाल, गहरे  हरे  पत्तेदार सब्जियां, ब्लूबेरी, जामुन, गहरे  रंग के  बेर, किशमिश,
डार्क  चॉकलेट (70%+), काला जीरा, सरसों के  बीज।
परहेज करें : अत्यधिक मीठे , रंगीन प्रसंस्कृ त खाद्य पदार्थों से — ये राहु के  विश्लेषणात्मक स्वभाव को पोषण नहीं  देते। कृ त्रिम स्वाद और रंगों से बचें।
जीवनशैली संबंधी सुझाव: शनिवार को उपवास रखना या विशिष्ट तिथियों पर के वल गहरे  रंग के  प्राकृ तिक खाद्य पदार्थों का सेवन करना राहु की
ऊर्जा को नियंत्रित और सकारात्मक तरीके  से बढ़ाता है।

पीली धातु (6) की कमी — इस तत्व की पूर्ति के  लिए पौष्टिक आहार।
अनुशंसित खाद्य पदार्थ: सीमित मात्रा में सफे द और मीठे  खाद्य पदार्थ: सफे द चावल, नारियल, सफे द तिल, गर्म गाय का दू ध, खजूर, सफे द मक्खन,
मिश्री, सफे द अमरूद, जौ, सौंफ का पानी।
परहेज करें : अत्यधिक सूखे, खुरदुरे , कसैले और वसाहीन खाद्य पदार्थों से — शुक्र तत्व को भोजन से कु छ पोषण और आनंद की आवश्यकता होती
है।
जीवनशैली संबंधी सुझाव: प्रियजनों के  साथ भोजन साझा करें  — शुक्र तत्व परिवार या मित्रों के  साथ भोजन करने के  आनंद से गहराई से पोषित
होता है। दू सरों के  लिए खाना पकाने से शुक्र की ऊर्जा बढ़ती है।
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श्वेत धातु (7) की कमी — इस तत्व की पूर्ति के  लिए पौष्टिक आहार।
अनुशंसित खाद्य पदार्थ: हल्का और सात्विक: तिल, नारियल (सभी प्रकार), के ला फू ल, सफे द लौकी, सफे द गूदे  वाली सब्जियां, तुलसी के  पत्ते
(प्रतिदिन 2-3), तिल के  तेल में खाना पकाना, हल्की खिचड़ी।
परहेज करें : अत्यधिक राजसिक भोजन (मसालेदार, उत्तेजक, प्रतिदिन रेस्तरां का भोजन) — यह के तु की सूक्ष्म आध्यात्मिक ऊर्जा को दबाता है।
आहार में सादगी आवश्यक है।
जीवनशैली संबंधी सुझाव: शनिवार को उपवास रखना या सप्ताह में एक बार भोजन के  दौरान मौन रहना (बातचीत न करना, स्क्रीन का उपयोग न
करना) सीधे के तु तत्व को पोषित करता है और अंतर्ज्ञान विकसित करता है।

अत्यधिक अग्नि (9) 100% पर — शीतलता/कम करने वाला आहार
अनुशंसित खाद्य पदार्थ: शीतलता और नमी प्रदान करने वाले: नारियल पानी, खीरा, पुदीना, धनिया, सौंफ का पानी, आंवला का रस, अनार का रस,
कच्चा नारियल, छाछ, तरबूज, खरबूजा, लौकी, तुरई, मीठी लस्सी, मिश्री का पानी।
परहेज करें : अत्यधिक नमक (सोडियम अग्नि को बढ़ाता है), लाल मिर्च, काली मिर्च का अधिक सेवन, सरसों का तेल अधिक मात्रा में, तला हुआ
भोजन, मांसाहार का बार-बार सेवन (लाल मांस और अंडे उच्च ऊष्मा वाले होते हैं), शराब (अग्नि को अत्यधिक बढ़ाती है), धूम्रपान, अत्यधिक कॉफी,
एनर्जी ड्रिं क्स, अचार।
जीवनशैली संबंधी नोट: उच्च अग्नि वाले लोगों को सप्ताह में 4-5 बार व्यायाम अवश्य करना चाहिए — शारीरिक गतिविधि अग्नि को कम करने का
सबसे शक्तिशाली उपाय है। गर्मियों में ठं डे पानी से स्नान करना लाभकारी होता है। रात में बहस से बचें — रात 10 बजे के  बाद अग्नि चरम पर होती है।

यह रिपोर्ट FEAT थ्योरी ABC™ का उपयोग करके  तैयार की गई है।
सक्रिय संतुलित सांद्रता™ का पंचतत्व विश्लेषण सिद्धांत

निर्माता: सोमवीर सिंह | संस्थापक, कियारा एस्ट्रो  एबीसी प्राइवेट लिमिटेड
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कियारा एस्ट्रो एबीसी और फ़ीट थ्योरी एबीसी™ द्वारा संचालित | सर्वाधिकार सुरक्षित
यह रिपोर्ट लाइसेंस प्राप्त FEAT Theory ABC™ फ्रे मवर्क  के  अंतर्गत तैयार की गई है। बिना अनुमति के  इसका पुनरुत्पादन निषिद्ध है।


